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 مقدمه

سلالالالام دوسلالالات ملالالاند خلالالاوش اوملالالادی بلالالاه کنلالالااب  چ لالالاوری گنلالالااه نکنلالالایم . 
دونم، عنلالالالاوانش یلالالالاه کلالالالام سلالالالانگینه، وللالالالای نتلالالالار د قلالالالارار نیسلالالالات اینجلالالالاا ملالالالای

یم.  موعظه کنیم یا سرت رو درد بیار
بلالالالارو میمون تلالالالاوی زنلالالالادگی بلالالالاا چالشببلالالالاین، هملالالالاه شلالالالایم کلالالالاه هلالالالاایی رو

دونیم کشلالالالاونه کلالالالاه تلالالالاه دلملالالالاون ملالالالایگلالالالااهی ملالالالاا رو بلالالالاه سلالالالامت کارهلالالالاایی می
درسلالالالات نیسلالالالات. ملالالالا ب یادتلالالالاه اون بلالالالاار کلالالالاه تلالالالاو امت لالالالاان خواسلالالالاتی تقللالالالا  
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کنلالالای؟ یلالالاا اون دفعلالالاه کلالالاه پشلالالات سلالالار دوسلالالاتت  لالالار  زدی؟ یلالالاا  تلالالای اون 
تلالالالالاا از یلالالالالاه دردسلالالالالار در ای کلالالالالاه خواسلالالالالاتی یلالالالالاه درو  کوچوللالالالالاو بگلالالالالای ل ظلالالالالاه
 بری؟

هلالاا بهتلالار ایلالان کنلالااب قلالاراره بهلالات کملالاک کنلالاه تلالاا بلالاا ایلالان  لالاور موقعیت
یم چ لالالالالاوری خودملالالالالاون رو بهتلالالالالار کنلالالالالاار بیلالالالالاای. ملالالالالاا بلالالالالاا هلالالالالام یلالالالالااد می گیلالالالالار

بشناسلالالالالالالالایم، چ لالالالالالالالاوری افکلالالالالالالالاارمون رو ملالالالالالالالادیریت کنلالالالالالالالایم، و چ لالالالالالالالاوری 
یم.تصلالالامیم ابزاره.  عبلالالاهفکلالالار کلالالان ایلالالان کنلالالااب م لالالا  یلالالاه  های بهتلالالاری بگیلالالار

تلالالالاونی ازشلالالالاون اسلالالالاتفاده کنلالالالای تلالالالاا هلالالالاای مختلفلالالالاه کلالالالاه میتلالالالاوش پلالالالار از ابزار
یلالالالالالالات ایملالالالالالالاان گرفتلالالالالالالاه تلالالالالالالاا ملالالالالالالادیریت  زنلالالالالالالادگی بهتلالالالالالالاری بسلالالالالالالاافی. از تقو

های خلالالالالالالالالالاوب تلالالالالالالالالالاا یلالالالالالالالالالاادگیری ا ساسلالالالالالالالالالاات، از انتخلالالالالالالالالالااب دوسلالالالالالالالالالات
 های    مسئله.مهارت

تونلالالالالاه همیشلالالالالاه درسلالالالالات دونم، شلالالالالااید فکلالالالالار کنلالالالالای  آخلالالالالاه کلالالالالای میملالالالالای
زنلالالالالادگی کنلالالالالاه؟   لالالالالاس بلالالالالاا توئلالالالالاهد هلالالالالای ک  کاملالالالالا  نیسلالالالالات. وللالالالالای نکنلالالالالاه 

یم تلالالالاا آدم ینجاسلالالالات کلالالالاه ملالالالاا میا ز یلالالالاه قلالالالادم کوچیلالالالاک بلالالالاردار تلالالالاونیم هلالالالار رو
 بهتری بشیم.

 کنندهخسلالالاته میلالالادم قلالالاول کنلالالایم. شلالالارو  رو  سلالالافر  ایلالالان هلالالام بلالالاا بیلالالاا پلالالا 

 و   اللالالالالالالا ، هایداسلالالالالالالاتان واقعلالالالالالالای، هلالالالالالالاایم ال بلالالالالالالاا قلالالالالالالاراره ملالالالالالالاا نباشلالالالالالالاهد
یم. پلالالالالایش عمللالالالالای راهکارهلالالالالاای  کلالالالالاه اینلالالالالاه ملالالالالاا هلالالالالاد  باشلالالالالاه، یلالالالالاادت و  بلالالالالار

 رو  خودملالالاون اینکلالالاه نلالالاه باشلالالایم، داشلالالاته یبیشلالالاتر آراملالالاش و  شلالالاادتر  زنلالالادگی

 کنیم. سرزنش
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یمد اوللالالاین قلالالادم رو بلالالالااهم برملالالایآملالالااده یم تلالالاو ایلالالالان ای؟ پلالالا  بلالالازن بلالالالار دار
مسلالالایر  لالالاداب خودشناسلالالای و رشلالالاد. م مئلالالانم کلالالاه آخلالالارش، نلالالاه تنهلالالاا یلالالااد 

گیلالالاری چ لالالاور یلالالاه زنلالالادگی پلالالار گیلالالاری چ لالالاور گنلالالااه نکنلالالای، بلکلالالاه یلالالااد میمی
کنلالالالالایم ایلالالالالان سلالالالالافر از معنلالالالالاا و شلالالالالاادی داشلالالالالاته باشلالالالالای. پلالالالالا  بیلالالالالاا شلالالالالارو  

دهیجان انگیز رو
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یکی تا روشنایی  از تار

ای بلالالاود کلالاه تلالالاو یلالاه شلالالارکت کلالالاامپیوتری  عللالای  لالالاوون بیسلالات و چنلالالاد سلالااله
کلالالالالارد. زنلالالالالادگیش علالالالالاادی بلالالالالاود، وللالالالالای یلالالالالاه چیلالالالالازی کلالالالالام داشلالالالالات. کلالالالالاار می

 دونست چرا.کرد و نمیا سا  پوچی می

ز کلالالالاه داشلالالالات تلالالالاو اینترنلالالالات می چرخیلالالالاد، یهلالالالاو بلالالالاا یلالالالاه سلالالالاایت یلالالالاه رو
بلالالارو  شلالالاد. اوللالالاش خواسلالالات ببنلالالاده، وللالالای کنجکلالالااوی بهلالالاش مسلالالاتهجن رو

غلبلالالاه کلالالارد و شلالالارو  کلالالارد بلالالاه دیلالالادن. کلالالام کلالالام ایلالالان کلالالاار شلالالاد علالالاادتش و هلالالار 
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 کرد.ساعت رو صر  این کار میش  چند

بعلالالاد از چنلالالاد ملالالااه، عللالالای متو لالالاه شلالالاد کلالالاه دیگلالالاه تمرکلالالاز نلالالاداره، کلالالاارش 
کنلالالاه. یلالالاه روز اش هلالالام درسلالالات رفتلالالاار نمیافلالالات کلالالارده و  تلالالای بلالالاا خلالالاانواده

خلالالالاودش ناامیلالالالاد شلالالالاده بلالالالاود، تصلالالالامیم گرفلالالالات بلالالالاا یکلالالالای از کلالالالاه  سلالالالاابی از 
 دوستای قدیمیش که آدم با ایمانی بود  ر  بزنه.

'وَ لََ عللالالالای  لالالالالاان، خلالالالادا تلالالالاو قلالالالارآن میگلالالالالاه: »دوسلالالالاتش بهلالالالاش گفلالالالات: 
نْهَلالاا وَمَلالاا بََ لالانَ' شَ مَلالاا َ هَلالارَ مم بُلالاوا الْفَلالاوَا م یعنلالای بلالاه کارهلالاای زشلالات، چلالاه  تَقْرَ

یروسلالاه کلالاه کلالام آشلالاکار و چلالاه پنهلالاان، نزدیلالاک نشلالاوید. ایلالان گنلالاا ه م لالا  یلالاه و
 «کنه.کم همه و ودت رو آلوده می

خلالالالا   لالالالاالَ چیکلالالالاار کلالالالانم؟ چ لالالالاوری از »عللالالالای بلالالالاا تعجلالالالا  پرسلالالالاید: 
 «شرش خلاص شم؟

 دوستش چند تا راهکار بهش داد:
. فیلتلالالالالالالار گداشلالالالالالالاتن رو اینترنلالالالالالالالات و م لالالالالالالادود کلالالالالالالالاردن دسترسلالالالالالالای بلالالالالالالالاه 1

 های نامناس سایت

 یدهای مف. پرکردن اوقات فراغت با ورزش و فعالیت2

 . تقویت ارتباط با خدا از طریس نماز و دعا3

 . پیداکردن یه سرگرمی  دید و مفید4
عللالالالای تصلالالالامیم گرفلالالالات ایلالالالان راهکارهلالالالاا رو امت لالالالاان کنلالالالاه. اول از هملالالالاه یلالالالاه 

ینلالالاک نصلالالا  کلالالارد. بعلالالادش رفلالالات باشلالالاگاه  بتنرم نلالالاام کلالالارد و افلالالازار فیلتر
خونلالالاد و سلالالاعی شلالالارو  کلالالارد بلالالاه ورزش کلالالاردن. نمازهلالالااش رو سلالالار وقلالالات می
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 با خدا درد و دل کنه.کرد می
ها کمتلالالار کلالالام کلالالام ا سلالالاا  کلالالارد داره بهتلالالار میشلالالاه. دیگلالالاه اون وسوسلالالاه

ز کلالالالاه داشلالالالات قلالالالارآن میسلالالالاراغش می خونلالالالاد، بلالالالاه ایلالالالان آیلالالالاه اوملالالالادن. یلالالالاه رو
'رسلالالالالاید:  ئَاتم لالالالالایمَّ بْنَ السََّ نََّ الَْ سَلالالالالانَاتم یُلالالالالادْهم هلالالالالاا، یعنلالالالالای همانلالالالالاا نیکی 'إم

 برن.ها رو از بین میبدی
دوری از گنلالالالااه نیسلالالالات، بلکلالالالاه عللالالالای فهمیلالالالاد کلالالالاه راه نجلالالالااتش فقلالالالا  

بایلالالالاد کارهلالالالاای خلالالالاوب رو  لالالالاایگزین اون کنلالالالاه. پلالالالا  تصلالالالامیم گرفلالالالات تلالالالاو 
یلالالالاه شلالالالاد و بلالالالاه  کارهلالالالاای خیلالالالار شلالالالارکت کنلالالالاه. رفلالالالات عضلالالالاو یلالالالاه گلالالالاروه خیر

 کرد.سرپرست کمک میهای بیب ه
بعلالالاد از چنلالالاد ملالالااه، عللالالای ا سلالالاا  کلالالارد یلالالاه آدم  دیلالالاد شلالالاده. دیگلالالاه 

ش بلالالاا اب لالالاهاون ا سلالالاا  پلالالاوچی رو نداشلالالات. کلالالاارش بهتلالالار شلالالاده بلالالاود و ر
تونلالالاه زنلالالادگی آدم رو ش علالالاالی بلالالاود. فهمیلالالاد کلالالاه گنلالالااه چقلالالادر میخلالالاانواده

خلالالالالاراب کنلالالالالاه، وللالالالالای بلالالالالاا کملالالالالاک خلالالالالادا و تلالالالالالاش خلالالالالاودش، همیشلالالالالاه راه 
برگشت هست. 
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بزرگ: راز آرامش نسخه ی پدر
 در دنیای پرتلاطم

کلالالالارد. افلالالالازاری کلالالالاار میسلالالالااله بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاو شلالالالارکت نرم 25عللالالالای یلالالالاه  لالالالاوون 
ز کلالالاه  سلالالاابی کلافلالالاه  زنلالالادگیش پلالالار از اسلالالاتر  و فشلالالاار  کلالالااری بلالالاود. یلالالاه رو

بزرگش کلالالاه آدم بلالالاا ایملالالاان و باتجربلالالاه  ای بلالالاود.شلالالاده بلالالاود، رفلالالات پلالالایش پلالالادر
ز یلالالاه مشلالالاک   دیلالالاد، عللالالای گفلالالات:   لالالاا ی، ملالالان دیگلالالاه نمی کشلالالام. هلالالار رو
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هرل ظلالالاه یلالالاه وسوسلالالاه تلالالاازه. چجلالالاوری میشلالالاه از ایلالالان هملالالاه گنلالالااه و اشلالالاتباه 
ر موند؟   دو

بزرگ لبخنلالالالالادی زد و گفلالالالالات:  پسلالالالالارم، مشلالالالاک  اصلالالالالال ی اینلالالالالاه کلالالالالاه پلالالالادر
نَُّ ارتباطلالالالات بلالالالاا خلالالالادا ضلالالالاعی: شلالالالاده. قلالالالارآن میگلالالالاه:  کْرم اَ َّم تَْ مَلالالالائم لالالالادم لََ بم 'أَ

گاه باش که تنها با یاد خدا دل - الْقُلُوبُ'  گیره. ها آرام میآ
 علی پرسید:  خ  چجوری این ارتباط رو قوی کنم؟ 

بزرگ گفلالالالالالالات:  اول از هملالالالالالالاه، نملالالالالالالاازت رو سلالالالالالالار وقلالالالالالالات بخلالالالالالالاون.  پلالالالالالالادر
ز یکلالالام پیلالالاامبر صر فرملالالاوده:  ، سلالالاتون دیلالالان اسلالالات.' بعلالالادش، هلالالار رو 'نملالالااز

دقیقلالالاه. سلالالاوم، تلالالاو کارهلالالاات بلالالاا خلالالادا مشلالالاورت  5قلالالارآن بخلالالاون،  تلالالای شلالالاده 
 کن. چهارم، شکرگزار باش،  تی واسه چیزای کوچیک. 

 علی گفت:  آخه با این همه مشغله چجوری وقت کنم؟ 
بزرگ خندیلالالالالاد:  پسلالالالالارم، مگلالالالالاه گوشلالالالالای هوشلالالالالامند نلالالالالاداری؟ یلالالالالاه  پلالالالالادر

. اپلیکیشلالالالان قلالالالارآن نصلالالالا  کلالالالا لَرم بلالالالادار ، آ ن، تلالالالاو متلالالالارو بخلالالالاون. موقلالالالار نملالالالااز
شلالالا  قبلالالا  خلالالاواب، یلالالاه دعلالالاای کوتلالالااه بخلالالاون. اینجلالالاوری کلالالام کلالالام علالالاادت 

 کنی. می
گرفلالالالات گفلالالالات:  دملالالالات گلالالالارم  لالالالاا ید عللالالالای کلالالالاه داشلالالالات انگیلالالالازه می

گه بازم لغزش کردم چی؟   ولی ا
بزرگ گفلالالات:  اشلالالاکال نلالالاداره پسلالالارم. خلالالادا تلالالاو قلالالارآن میگلالالاه نََّ اَ ََّ پلالالادر : 'إم

لالالالالالاوََّ  لالالالالالاُ َّ التََّ ینَ' یُ م کننلالالالالالادگان رو دوسلالالالالالات داره. هلالالالالالار وقلالالالالالات خلالالالالالادا توبه -ابم
 اشتباه کردی، فود برگرد و استغفار کن. 
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عللالالای تصلالالامیم گرفلالالات از فلالالارداش شلالالارو  کنلالالاه. اول سلالالاخت بلالالاود، وللالالای 
کلالالالام کلالالالام علالالالاادت کلالالالارد. بعلالالالاد چنلالالالادماه،  لالالالا  کلالالالارد آراملالالالاش عجیبلالالالای داره. 

 تر با مشکلات کنار میومد.استرسش کمتر شده بود و را ت
ز بلالالاه پلالالادر  دونلالالای چقلالالادر بزرگش زنلالالاک زد و گفلالالات:   لالالاا ی، نمییلالالاه رو

  الم بهتر شده. انگار یه نیروی قوی همیشه پشتمه. 
بزرگ بلالالالاا خوشلالالالا الی گفلالالالات:  آفلالالالارین پسلالالالارم. ایلالالالان هملالالالاون قلالالالادرت  پلالالالادر

رتلالالالار ایمانلالالالاه. یلالالالاادت باشلالالالاه، هرچلالالالای بلالالالاه خلالالالادا نزدیلالالالاک تر بشلالالالای، از گنلالالالااه دو
میشی. 
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 آیینه درون

وشلالالاگاه للالالاوازم خلالالاونگی کلالالاار سلالالااله بلالالاود کلالالاه تلالالاو یلالالاه فر ۲۵عللالالای آقلالالاا یلالالاه  لالالاوون 
کلالالارد آدم خوبیلالالاه و مشلالالاک  خاصلالالای نلالالاداره. یلالالاه کلالالارد. همیشلالالاه فکلالالار میمی

ز کلالالالالالالاه داشلالالالالالالات تلالالالالالالاو اینترنلالالالالالالات می چرخیلالالالالالالاد، یلالالالالالالاه مقاللالالالالالالاه در ملالالالالالالاورد رو
 خودشناسی دید. کنجکاو شد و شرو  کرد به خوندنش.
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لالالالاهُ  گفلالالالات:  مقاللالالالاه می بََّ   یعنلالالالای  هلالالالارک   مَلالالالانْ عَلالالالارََ  نَفْسَلالالالاهُ فَقَلالالالادْ عَلالالالارََ  رَ
اسلالالالالالاه، خداشلالالالالالاو شلالالالالالاناخته . عللالالالالالای بلالالالالالاا خلالالالالالاودش گفلالالالالالات: خودشلالالالالالاو بشن

  عج د پ  خودشناسی اینقدر مهمه؟ 
تصلالالالامیم گرفلالالالات یلالالالاه هفتلالالالاه رو فقلالالالا  روی شلالالالاناخت خلالالالاودش تمرکلالالالاز 
کنلالالاه. شلالالارو  کلالالارد بلالالاه یادداشلالالات کلالالاردن رفتارهلالالاا و افکلالالاارش. متو لالالاه شلالالاد 

پرسلالالان، کلافلالالاه میشلالالاه و گلالالالااهی های تکلالالالاراری میها سلالالاوالوقتلالالای مشلالالاتری
اینکلالالالاه خیللالالالای را لالالالات وقتشلالالالاو بلالالالاا   وصلالالالالگی  لالالالاواب میلالالالاده. یلالالالاابلالالالاا بی

 های ا تماعی هدر میده.هد  تو شبکهگشتن بی
ز کلالالاه داشلالالات بلالالاا همکلالالاارش  سلالالان  لالالار  میلالالازد،  سلالالان بهلالالاش  یلالالاه رو

 لالالاان، تلالالاو فروشلالالانده خلالالاوبی هسلالالاتی وللالالای یلالالاه کلالالام فود از کلالالاوره گفلالالات:  علی
در میلالالالاری . عللالالالای اوللالالالاش نارا لالالالات شلالالالاد وللالالالای بعلالالالاد فهمیلالالالاد ایلالالالان هملالالالاون 

یه که دنبالش بود   ط ضعفش.شناخت نقا -چیز
عللالالالای تصلالالالامیم گرفلالالالات از ایلالالالان بلالالالاه بعلالالالاد قبلالالالا  از واکلالالالانش نشلالالالاون دادن، 
اول خلالالاوب فکلالالار کنلالالاه. یلالالااد ایلالالان  لالالادی) افتلالالااد کلالالاه پیلالالاامبر  صر فرملالالاودن: 

یعنلالای  یلالاک سلالااعت تفکلالار  سلالااعت تفکلالار خیلالار ملالان عبلالاادة سلالابعین سلالانت  
 از هفتاد سال عبادت بهتره .

یشلالالاه در کم تش ر صلالالابری کلالالام کلالالام متو لالالاه شلالالاد کلالالاه خیللالالای از مشلالالاکلا
 یلالالالالاا أیهلالالالاا اللالالالالادین آمنلالالالالاوا یش داره. یلالالالالااد ایلالالالان آیلالالالالاه قلالالالارآن افتلالالالالااد: و خسلالالالاتگ

ة إن ا  ملالالالار الصلالالالاابرین  یعنلالالالای  ای کسلالالالاانی  اسلالالالاتعینوا بالصلالالالابر والصلالالالالا
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یلالالارا خلالالادا بلالالاا صلالالاابران کلالالاه ایملالالاان آورده ایلالالاد، از صلالالابر و نملالالااز یلالالااری  وییلالالادا ف
 است .

عللالالالای شلالالالارو  کلالالالارد بلالالالاه کلالالالاار روی خلالالالاودش. هلالالالار شلالالالا  قبلالالالا  از خلالالالاواب، 
کلالالالالارد فلالالالالارداش بهتلالالالالار کلالالالالارد و سلالالالالاعی میر میرفتارهلالالالالاای اون روزشلالالالالاو ملالالالالارو 

 نوشت:باشه. یه دفترچه خودشناسی درست کرد و توش می
ز با کدوم مشتری۱  ها برخورد خوبی داشتم؟. امرو

 تونستم صبورتر باشم؟. کجا می۲

 تونم فردا خدمات بهتری ارائه بدم؟. چ ور می۳
کلالالام کلالالام متو لالالاه تغییلالالارات م بلالالات تلالالاو خلالالاودش شلالالاد. دیگلالالاه اونقلالالادر فود 

کلالالالارد. ها بلالالالاا  وصلالالالاله بیشلالالالاتری برخلالالالاورد میشلالالالاد. بلالالالاا مشلالالالاتریفلالالالاه نمیکلا 
 کرد.وقتشو بهتر مدیریت می

یلالالالالاه روز صلالالالالاا   فروشلالالالالاگاه صلالالالالاداش کلالالالالارد و گفلالالالالات:  عللالالالالای  لالالالالاان، 
ها ازت دونم چلالالالای شلالالالاده وللالالالای کلالالالاارت خیللالالالای بهتلالالالار شلالالالاده. مشلالالالاترینملالالالای
 ترن. آفریند راضی

عللالالالالای بلالالالالاا خلالالالالاودش فکلالالالالار کلالالالالارد:  وقتلالالالالای آدم خودشلالالالالاو بشناسلالالالالاه و روی 
 ش کار کنه، همه چی بهتر میشه . نقاط ضعف

ها و همکلالالالالااراش  لالالالالار  میزنلالالالالاه، وقلالالالالات بلالالالالاا مشلالالالالاتری لالالالالاالَ عللالالالالای هر 
کنلالالالالالاه ازشلالالالالالاون بلالالالالالاازخورد بگیلالالالالالاره. میگلالالالالالاه:  نظرتلالالالالالاون در ملالالالالالاورد سلالالالالالاعی می

 تونم بهتر باشم؟ کنید چ ور میخدمات ما چیه؟ فکر می
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ایلالالالان داسلالالالاتان عللالالالای بلالالالاه ملالالالاا یلالالالااد میلالالالاده کلالالالاه خودشناسلالالالای یلالالالاه سلالالالافر 
ز رو مداوملالالالالاه. بایلالالالالاد هلالالالالار  ی خودملالالالالاون کلالالالالاار کنلالالالالایم، نقلالالالالااط ضلالالالالاعفمونو رو

بشناسلالالالایم و سلالالالاعی کنلالالالایم بهتلالالالارین نسلالالالاخه خودملالالالاون باشلالالالایم. اینجلالالالاوری 
مون بلالالاا خلالالادا و بقیلالالاه آدملالالاا کنیم، بلکلالالاه راب لالالاهنلالالاه تنهلالالاا خودملالالاون رشلالالاد ملالالای

.هم بهتر میشه
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 نبرد خاموش

قاسلالالام یلالالاه پسلالالار  لالالاوون بیسلالالات و چنلالالاد سلالالااله بلالالاود کلالالاه تلالالاازه وارد دانشلالالاگاه 
د، همیشلالالالالالاه بلالالالالالاا فکلالالالالالارای منفلالالالالالای و شلالالالالالاده بلالالالالالاود. از وقتلالالالالالای یلالالالالالاادش میوملالالالالالا

ز کلالالاه  سلالالاابی های مختللالالا: دسلالالات و پنجلالالاه نلالالارم میوسوسلالالاه کلالالارد. یلالالاه رو
کلافلالالالاه شلالالالاده بلالالالاود، رفلالالالات پلالالالایش اسلالالالاتاد معلالالالاارفش و گفلالالالات:  اسلالالالاتاد، ملالالالان 

ز هلالالازار تلالالاا فکلالالار بلالالاد میلالالااد تلالالاو سلالالارم. دونم چیکلالالاار کلالالانم. هلالالار دیگلالالاه نملالالای رو
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م و ملالالالالالادام داره در گوشلالالالالالالام  لالالالالالالار  انگلالالالالالاار شلالالالالالالای ون نشسلالالالالالاته رو شلالالالالالالاونه
 زنه. می
سلالالالاتاد لبخنلالالالادی زد و گفلالالالات:  پسلالالالارم، اول از هملالالالاه یلالالالاادت باشلالالالاه کلالالالاه ا

 وُسْلالالالاعَهَا'فرمایلالالالادخداونلالالالاد تلالالالاو قلالالالارآن می
َّ
لََ لالالالاُ: نَفْسِلالالالاا إم َّ نََّ اَ ََّ لََ یُکَلم یعنلالالالای  : 'إم

کنلالالالاه. پلالالالا  م ملالالالائن خلالالادا هلالالالای  کلالالالا  رو بیشلالالالاتر از تلالالالاوانش تکلیلالالالا: نمی
 باش که تو هم توانایی مقابله با این افکار رو داری. 

ملالالاه داد:  ببلالالالاین عللالالالای  لالالاان، اهلالالالان ملالالالاا م لالالا  یلالالالاه اتلالالالاا  بعلالالاد اسلالالالاتاد ادا
شلالالالوغه کلالالاه پلالالار از وسلالالاای  مختلفلالالاه. وقتلالالای افکلالالاار منفلالالای میلالالاان سلالالاراغمون، 

.  لالالالاالَ ایلالالالان تلالالالاویی کلالالالاه زنلالالالاه و میانگلالالالاار یکلالالالای داره در می خلالالالاواد بیلالالالااد تلالالالاو
 گیری در رو باز کنی یا نه.تصمیم می

تلالالالاونم  للالالالاوی عللالالالای بلالالالاا تعجلالالالا  پرسلالالالاید:  خلالالالا  اسلالالالاتاد، چ لالالالاوری می
 رو بگیرم؟ این افکار 

اسلالالالالاتاد گفلالالالالالات:  اول از هملالالالالاه، سلالالالالالاعی کلالالالالالان اهنلالالالالات رو بلالالالالالاا چیلالالالالالازای 
، قلالالالارآن بخلالالالاون، یلالالاا بلالالالاه کلالالالاارای  خلالالاوب و م بلالالالات پلالالالار کنلالالای. ملالالالا ب اکلالالالار بگلالالاو

فرمایلالالاد: تلالالاونی انجلالالاام بلالالادی فکلالالار کلالالان. املالالاام عللالالای   ر میخلالالاوبی کلالالاه می
 خواند.' نیک، انسان را به انجام آن فرا می'فکر کردن به کار 

بلالالاد اوملالالاد سلالالاراغت، سلالالاعی نکلالالان باهلالالااش   دوم اینکلالالاه، وقتلالالای یلالالاه فکلالالار 
بجنگلالالالای. فقلالالالا  بهلالالالاش تو لالالالاه نکلالالالان و بلالالالادار بلالالالاره. م لالالالا  اینکلالالالاه یلالالالاه ابلالالالار از 

  لوی خورشید رد میشه. تو فق  صبر کن تا بگدره. 
 سلالالالاوم، خلالالالالاودت رو مشلالالالالاغول کلالالالالان. ورزش کلالالالان، بلالالالالاا دوسلالالالالاتات وقلالالالالات 
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بگلالالالادرون، یلالالالاه هلالالالاابی پیلالالالادا کلالالالان. وقتلالالالای سلالالالارت گلالالالارم باشلالالالاه،  لالالالاایی واسلالالالاه 
 مونه. فکرای بد نمی

گلالالاه  عللالالای کلالالاه  لالالاالَ امیلالالادوار شلالالاده بلالالاود گفلالالات:  مرسلالالای اسلالالاتاد. وللالالای ا
 بازم نتونستم  لوی این افکار رو بگیرم چی؟ 

اسلالالالالالاتاد  لالالالالالاواب داد:  یلالالالالالاادت باشلالالالالالاه کلالالالالالاه پیلالالالالالاامبر  صر فرملالالالالالاودن: 
بخشلالالالالالاد، گلالالالالالادرد، می'خداونلالالالالالاد از املالالالالالات ملالالالالالان، آن لالالالالالاه را کلالالالالالاه در دل می

رنلالالاد.' پلالالا  نگلالالاران نبلالالااش بلالالاان نیاو . ملالالاادامی کلالالاه بلالالاه آن عملالالا  نکننلالالاد یلالالاا بلالالار ف
 تا وقتی که عم  نکردی، گناهی مرتک  نشدی. 

ز  اون از  رفلالالات. و  کلالالارد تشلالالاکر  اسلالالاتاد از  خوشلالالا الی بلالالاا عللالالای  بعلالالاد، بلالالاه رو

 و  افتلالالاادمی اسلالاتادش  رفلالاای یلالااد سلالاراغش، اوملالالادمی بلالاد فکلالار  یلالاه وقلالات هلالار 
 رو  اهلالالانش خلالالاوب، چیلالالازای بلالالاه کلالالاردن فکلالالار  و  گفلالالاتن اکلالالار  بلالالاا کلالالاردمی سلالالاعی

 و  کنلالالالاه ملالالالادیریت رو  شافکلالالالاار چ لالالالاور  کلالالالاه گرفلالالالات یلالالالااد کلالالالام کلالالالام کنلالالالاه. آروم
ترسید.نمی هاوسوسه از  هم اونقدرا دیگه
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 ساز سرنوشت هایدوستی

عللالالالای تلالالالاازه وارد دانشلالالالاگاه شلالالالاده بلالالالاود. یلالالالاه پسلالالالار خلالالالاوب و سلالالالار بلالالالاه راه کلالالالاه 
کلالالالارد از گنلالالالااه دوری کنلالالالاه. املالالالاا یهلالالالاو خودشلالالالاو تلالالالاو یلالالالاه همیشلالالالاه سلالالالاعی می
 دنیای  دید دید. 

های ملالالالالادهبی دانشلالالالالاگاه دوسلالالالالات شلالالالالاد. اوایلالالالالا  بلالالالالاا چنلالالالالادتا از ب لالالالالاه
رفلالالالالالات. وللالالالالالای کلالالالالالام کلالالالالالام خونلالالالالالاد و کلالالالالالالا  قلالالالالالارآن میباهاشلالالالالالاون نملالالالالالااز می

، مهلالالادی کلالالاه از  ا سلالالاا  کلالالارد زنلالالادگیش خیللالالای یکنواخلالالات شلالالاده ز یلالالاه رو
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های شلالالالااد و شلالالالانگول کلالالالالا  بلالالالاود، اوملالالالاد سلالالالامتش و گفلالالالات:  عللالالالای ب لالالالاه
ک خودتی؟ بیا با ما باش، خوش می  گدرهد  ون، چرا همش تو لَ
م کلالالام پلالالااش بلالالاه عللالالای اوللالالاش تردیلالالاد داشلالالات، املالالاا بلالالاالَخره قبلالالاول کلالالارد. کلالالا

هلالالالاای مخلالالالاتل  بلالالالااز شلالالالاد. یلالالالاه بلالالالاار هلالالالام مهلالالالادی بهلالالالاش پیشلالالالانهاد مهمونی
 مشروب داد.

بزرگش عللالالای کلالالاه داشلالالات لیلالالاز می خلالالاورد، یلالالاه شلالالا  خلالالاواب دیلالالاد پلالالادر
بزرگ بلالالاا نلالاارا تی بهلالالاش  کلالاه تلالاازه فلالالاوت شلالاده بلالالاود، اوملالاده تلالاو خلالالاوابش. پلالادر

الْمَلالالارُْ   گفلالالات:  پسلالالارم، موا لالالا  بلالالااش. یلالالاادت نلالالاره پیلالالاامبر  صر فرملالالاودن:
یلالالانم  لالالاُ . عَلَلالالای دم لالالاهم فَلْیَنْظُلالالارْ أََ لالالادُکُمْ مَلالالانْ یُخَالم یلم آدم بلالالار دیلالالان دوستشلالالاه،  خَلم

 پ  موا   باش با کی رفیس میشی. 
ر شلالالالاده.  یلالالالاد. تلالالالاازه فهمیلالالالاد چقلالالالادر از مسلالالالایرش دو عللالالالای از خلالالالاواب پر

 تصمیم گرفت دوباره برگرده پیش دوستای قدیمیش.
، بلالالاا چشلالالام بلالالااز انتخلالالااب کلالالارد. بلالالاا ب لالالاه هایی دوسلالالات شلالالاد کلالالاه ایلالالان بلالالاار

یلالالالات بلالالالاودن، هلالالالام شلالالالااد و سلالالالارزنده. بلالالالاا هلالالالام کلالالالاوه ملالالالایهلالالالام ا رفتن، هلالالالا  معنو
خونلالالالادن.علی فهمیلالالالاد کلالالالاردن، و البتلالالالاه نملالالالااز  ماعلالالالات هلالالالام میورزش می

شلالالالاه هلالالالام  لالالالاوون بلالالالاود و  لالالالاال کلالالالارد، هلالالالام از گنلالالالااه دوری کلالالالارد. ا ن کلالالالاه می
زا می کنلالالالالاه کلالالالالالاه گلالالالالالادره، عللالالالالای خلالالالالادا رو شلالالالالالاکر میچنلالالالالاد سلالالالالاال از اون رو

 ا کنه.تونست به موقر برگرده و دوستای خوب پید
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 راهکارهای علی برای انتخاب دوست خوب:

 های طر  مقاب  دقت کن.. به ارزش1

 ها.کشونه یا بدیها می. ببین تو رو به سمت خوبی2

3.  . از بزرگنرها مشورت بگیر

، به باطن آدما تو ه کن.4  . به  ای  اهر

 . دنبال دوستایی باش که هم اه  دین باشن، هم اه  دنیا.5
لالالاَ  مون لالالاور کلالالاه املالالاام عللالالای   ر فرملالالاودنیلالالاادت باشلالالاه، ه خْوَانم :  خَیْلالالارُ إم

لَلالالالای أَفْضَلالالالا م  لالالالاهم وَ نَلالالالادَبََ  إم لالالادْ م مَقَالم لالالالادْ م الْمَقَلالالالاالم بمصم لَلالالالای صم مَلالالانْ دَعَلالالالااىَ إم
لالالالالاهم  عْمَلالالالاالم بمُ سْلالالالانم أَعْمَالم

َ
بهتلالالالارین دوسلالالالالاتات اونلالالالاایی هسلالالالالاتن کلالالالاه بلالالالالاا  الْْ

کشونن.گفتار و کردارشون تو رو به سمت راستی و درستی می
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 پر نامرئیس

ای بلالالاود کلالالاه تلالالاو یلالالاه شلالالارکت بلالالازرگ کلالالاار عللالالای  لالالاوون بیسلالالات و پلالالان  سلالالااله
ها دیلالالالار از کلالالالارد. زنلالالالادگیش پلالالالار از اسلالالالاتر  و فشلالالالاار کلالالالااری بلالالالاود. صلالالالاب می

. شلالالا شلالالاد و بلالالاا عجللالالاه میخلالالاواب پلالالاا می ها هلالالام خسلالالاته و رفلالالات سلالالار کلالالاار
 شد.گشت خونه و  لوی تلویزیون ولو میکوفته برمی

ز کلالالاه داشلالالات تلالالاو اینترنلالالات می خیلالالاد، یلالالاه پیلالالاام عجیلالالا  دیلالالاد: چریلالالاه رو
، سلالالاپر انسلالالاان در برابلالالار گناهلالالاه.  ایلالالان  مللالالاه اهنشلالالاو درگیلالالار کلالالارد. بلالالاا   نملالالااز
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 خودش فکر کرد:  مگه میشه؟ نماز چه رب ی به گناه داره؟ 
هملالالالاون شلالالالا ، عللالالالای تصلالالالامیم گرفلالالالات یلالالالاه ت قیقلالالالای بکنلالالالاه. تلالالالاو قلالالالارآن 

ةَ تَنْهَلالالالای عَلالالالانم الْفَْ شَلالالالاا م وَالْمُنْکَلالالالارم خونلالالاد کلالالالاه:  لالالالالَا نََّ الصََّ عنلالالالای  همانلالالالاا ی  إم
 ر۴۵دارد.   سوره عنکبوت، آیه نماز از ف شا و منکر باز می

عللالالای بلالالاا خلالالالاودش گفلالالات:   البلالالاهد وللالالالای چ لالالاوری؟  تصلالالامیم گرفلالالالات 
 یه هفته نمازاشو سر وقت بخونه و ببینه چی میشه.

ز اول سلالالالاخت بلالالالاود. صلالالالاب  فود بیلالالالادار شلالالالادن واسلالالالاش علالالالاداب بلالالالاود.  رو
یبلالالای بهلالالاش وللالالای وقتلالالای وضلالالاو گرفلالالات و نملالالااز خونلالالاد، یلالالاه  لالالا  آراملالالاش عج

 دست داد. انگار روزش با یه انرژی م بت شرو  شده بود.
، روزای بعلالالاد، کلالالام کلالالام داشلالالات علالالاادت می کلالالارد. یلالالاه بلالالاار تلالالاو م لالالا  کلالالاار

هلالالالالاا یکلالالالالای از همکلالالالالااراش پیشلالالالالانهاد داد یلالالالالاه تقللالالالالا  کوچیلالالالالاک تلالالالالاو گزارش
بکلالالالالانن تلالالالالاا سلالالالالاود شلالالالالارکت بیشلالالالالاتر نشلالالالالاون داده بشلالالالالاه. قلالالالالابب شلالالالالااید قبلالالالالاول 

بلالالاا خلالالاودش گفلالالات:  ملالالان الَن بلالالاا  کلالالارد، وللالالای ایلالالان بلالالاار یلالالااد نملالالاازش افتلالالااد.می
 تونم این کارو بکنم.  و م ترمانه رد کرد.خدا عهد بستم، نمی

خونلالالاد، یهلالالاو متو لالالاه شلالالاد چقلالالادر آروم یلالالاه شلالالا  کلالالاه داشلالالات نملالالااز می
های روزش از بلالالاین رفتلالالاه بلالالاود. یلالالااد  لالالادی ی از شلالالاده. انگلالالاار تملالالاوم اسلالالاتر 

، نلالالاور چشلالالام ملالالان اسلالالات.   لالالاالَ   پیلالاامبر  صر افتلالالااد کلالالاه فرملالالاوده بلالالاود:  نملالااز
 فهمید چرا.می

زانلالالاه ها فودتلالالار ش. صلالالاب کلالالام کلالالام، نملالالااز شلالالاده بلالالاود بخشلالالای از برناملالالاه رو
خونلالالالالاد. ایلالالالالان کلالالالالاار بهلالالالالاش گرفلالالالالات و نملالالالالااز میشلالالالالاد، وضلالالالالاو میبیلالالالالادار می
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کلالالالارد روزشلالالالاو بلالالالاا آراملالالالاش و تمرکلالالالاز شلالالالارو  کنلالالالاه.  هرهلالالالاا، وسلالالالا  کملالالالاک می
، چنلالالاد دقیقلالالاه وقلالالات می ااشلالالات واسلالالاه نملالالااز و ایلالالان باعلالالا) شلالالالوغی کلالالاار

 رژی بیشتری ادامه پیدا کنه.شد بقیه روزش با انمی
، یکلالالالای از دوسلالالالاتاش ازش پرسلالالالاید:  چلالالالای شلالالالاده؟ یلالالالاه  لالالالاوری  ز یلالالالاه رو
شلالالالالادید  عللالالالالای لبخنلالالالالادی زد و گفلالالالالات:  نملالالالالااز زنلالالالالادگیمو علالالالالاو  کلالالالالارده 

ر نگلالالالالاه رفیلالالالالاس. انگلالالالالاار یلالالالالاه سلالالالالاپر دورم کشلالالالالایده کلالالالالاه منلالالالالاو از بلالالالالادی ها دو
داره. عللالالای فهمیلالالاده بلالالاود کلالالاه نملالالااز فقلالالا  یلالالاه سلالالاری  رکلالالاات و کلملالالاات می

بلالالااط قلبلالالای بلالالاا خداسلالالات کلالالاه بلالالاه زنلالالادگی معنلالالاا میلالالاده. نیسلالالات. نملالالااز یلالالاه ارت
تش کوچیلالالالالالاک هلالالالالالار بلالالالالالاار کلالالالالالاه سلالالالالالاجده می کلالالالالالارد، انگلالالالالالاار تملالالالالالاوم مشلالالالالالاکلا

نَُّ الْقُلُلالالالاوبُ افتلالالالااد کلالالالاهشلالالالادن. یلالالالااد ایلالالالان آیلالالالاه میمی کْرم اَ َّم تَْ مَلالالالائم لالالالادم لََ بم  :  أَ
گلالااه باشلالاید، تنهلالاا بلالاا یلالااد خلالادا دل گیلالارد.   سلالاوره رعلالاد، هلالاا آرام مییعنلالای  آ

 ر۲۸آیه 
 دونست چرا میگن نماز سپره. چون: الَ علی می

ز و شبش نظم میده و از بی۱  برنامگی نجاتش میده.. به رو

یر . بهلالالاش یلالالاادآوری می۲ نظلالالار خداسلالالات و ایلالالان باعلالالا) کنلالالاه کلالالاه همیشلالالاه ف
 میشه مراق  رفتارش باشه.

هایی کلالالالالالالاه ممکنلالالالالالالاه باعلالالالالالالا) . بهلالالالالالالاش آراملالالالالالالاش میلالالالالالالاده و از اسلالالالالالالاتر ۳
 کنه.های اشتباه بشن، دورش میتصمیم

کنلالالاه، انگلالالاار رو لالالاش ن  بلالالاار در روز خودشلالالاو پلالالااک و طلالالااهر می. وقتلالالای پلالالا۴
 هم پاک میشه.
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، انگلالاار یلالاه فرصلالات  دیلالاد واسلالاه توبلالاه و شلالارو  دوبلالااره پیلالادا ۵ . بلالاا هلالار نملالااز
، فقلالا  یلالاه و یفلالاه نیسلالات، بلکلالاه عللالای  لالاالَ می کنلالاه.می فهمیلالاد کلالاه نملالااز

کنلالالاه تلالالاو ایلالالان دنیلالالاای سلالالات از طلالالار  خلالالادا کلالالاه بهملالالاون کملالالاک مییلالالاه هدیه
درست رو پیدا کنیم و توش بمونیم. پر از وسوسه، راه
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 راز گلدان خالی

عللالالای تلالالاازه از سلالالار کلالالاار برگشلالالاته بلالالاود. خسلالالاته و کوفتلالالاه، گوشلالالای رو برداشلالالات 
گرام. یهلالالاو چشلالالامش افتلالالااد بلالالاه یلالالاه پسلالالات از رفلالالایقش کلالالاه  و رفلالالات تلالالاو اینسلالالاتا

گدرونلالالاد. دللالالاش گرفلالالات. بلالالاا خلالالاودش گفلالالات:  چلالالارا ملالالان تلالالاو دبلالالای خلالالاوش می
 دوست نداره؟  نباید اینجوری زندگی کنم؟ یعنی خدا منو 

هملالالاون ل ظلالالاه، پیلالالاامی از طلالالار  عملالالاوش اوملالالاد:  عللالالای  لالالاان، فلالالاردا بیلالالاا 
 خوام بهت نشون بدم. مون. یه چیزی میخونه
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فلالالارداش، عللالالای رفلالالات خونلالالاه عملالالاوش. عملالالاو یلالالاه گللالالادون خلالالاالی بهلالالاش 
ز بهلالالالالاش آب بلالالالالاده و  داد و گفلالالالالات:  ایلالالالالان گللالالالالادون رو ببلالالالالار خونلالالالالاه. هلالالالالار رو

عجلالالالا  قبلالالالاول ملالالالاراقبش بلالالالااش. سلالالالاه ملالالالااه دیگلالالالاه بیلالالالاارش پیشلالالالام. علی بلالالالاا ت
زا می داد. گدشلالالالالات و عللالالالالای مرتلالالالالا  بلالالالالاه گللالالالالادون خلالالالالاالی آب ملالالالالایکلالالالالارد. رو

ای انجلالالاام میلالالاده، وللالالای بلالالاه قلالالاولش کلالالارد داره کلالالاار بیهلالالاودهگلالالااهی  لالالا  می
 کرد.عم  می

سلالالالالاه ملالالالالااه گدشلالالالالات. عللالالالالای گللالالالالادون رو بلالالالالارد پلالالالالایش عملالالالالاوش. عملالالالالاو 
.  عللالالالای بلالالالاا تعجلالالالا  خلالالالااک رو  لبخنلالالالادی زد و گفلالالالات:   لالالالاالَ درش بیلالالالاار

 یک سبز شدهدکنار زد و دید یه  وونه کوچ
عملالالاو گفلالالات:  عللالالای  لالالاان، ایلالالان  وونلالالاه م لالالا  زنلالالادگی ماسلالالات. گلالالااهی 

یلالالار خلالالااک، یلالالاه چیلالالازی داره کنیم هی لالالای تغییلالالار نمیفکلالالار ملالالای کنلالالاه، وللالالای ف
 کنه. صبر و پشتکار تو باع) شد این دونه  وونه بزنه. رشد می

هَلالالاا یلالالاا : بعلالالاد یلالالاه آیلالالاه از قلالالارآن خونلالالاد ینَ  أَیَُّ لالالادم
ینُوا آمَنُلالالاوا الََّ لالالابْ  اسْلالالاتَعم  رم بمالصََّ

ةم  لالالالالَا نََّ   وَالصََّ ینَ  مَلالالالارَ  اَ ََّ  إم رم لالالالاابم  از  ایلالالالاد،آورده ایملالالالاان کلالالالاه کسلالالالاانی ای   الصََّ
 ر.است صابران با خدا که  ویید یاری نماز  و  صبر 

ها کنلالالالالالالای و تسلالالالالالالالیم وسوسلالالالالالالاهعملالالالالالالاو اداملالالالالالالاه داد:  وقتلالالالالالالای صلالالالالالالابر می
کنلالالالالالای. م لالالالالالا  ایلالالالالالان گللالالالالالادون، نمیشلالالالالالای، داری شخصلالالالالالایتت رو قلالالالالالاوی می

داری یلالالاه چیلالالاز ارزشلالالامند رو پلالالارورش  شلالالااید نتیجلالالاه رو فلالالاوری نبینلالالای، وللالالای
 میدی. 
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عللالالالای تلالالالاازه فهمیلالالالاد چلالالالارا عملالالالاوش ایلالالالان کلالالالاار رو ازش خواسلالالالاته بلالالالاود. بلالالالاا 
خلالالاودش فکلالالار کلالالارد چقلالالادر تلالالاو ایلالالان سلالالاه ملالالااه یلالالااد گرفتلالالاه بلالالاود صلالالابور باشلالالاه و 

 دنبال نتیجه فوری نباشه.
 عمو چند تا راهکار عملی هم بهش داد:

ز یلالالاه کلالالاار کوچیلالالاک انجلالالاام بلالالاده کلالالاه بهلالالات صلالالابر یلالالااد 1 میلالالاده، م لالالا  . هلالالار رو
 نخوردن تنقلات.

 بشمار قب  از واکنش نشون دادن. 10. وقتی عصبانی میشی، تا 2

.های بزرگت برنامه. برای هد 3 یزی کن و قدم به قدم  لو برو  ر

شلالالا  بلالالاه کارهلالالاای خلالالاوبی کلالالاه انجلالالاام دادی فکلالالار کلالالان و خلالالاودت رو . هر 4
 تشویس کن.

سلالالالات کلالالالاه دونعللالالالای بلالالالاا انگیلالالالازه از خونلالالالاه عملالالالاوش بیلالالالارون اوملالالالاد.  لالالالاالَ می
یشلالالالاتن داری، کلیلالالالاد موفقیتلالالالاه، نلالالالاه فقلالالالا  تلالالالاو دوری از گنلالالالااه، صلالالالابر و خو
های زندگی.بلکه تو همه  نبه
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مسیر درست  :انتخاب علی
 در دوراهی وسوسه

،  20 عللالالای یلالالالاه پسلالالالار  ز سلالالالااله بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاازه وارد دانشلالالالاگاه شلالالالاده بلالالالاود. یلالالالاه رو
دوسلالالالالالاتش بهلالالالالالاش پیشلالالالالالانهاد داد بلالالالالالارن یلالالالالالاه مهملالالالالالاونی مخلالالالالالاتل . عللالالالالالالای 

 ر درست نیست، ولی وسوسه شده بود.دونست که این کامی
رفلالالالالات، یلالالالالااد هملالالالالاون شلالالالالا ، وقتلالالالالای داشلالالالالات بلالالالالاا خلالالالالاودش کلنجلالالالالاار می
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راهلالالالای مونلالالالادی، یلالالالاه  بزرگش افتلالالالااد:  پسلالالالارم، هلالالالار وقلالالالات سلالالالار دو  لالالالار  پلالالالادر
ل ظلالالاه وایسلالالاا و فکلالالار کلالالان. از خلالالاودت بپلالالار : ایلالالان کلالالاار چلالالاه علالالاواقبی داره؟ 

گلالالالالاه ا ن ایلالالالالان کلالالالالاارو نکلالالالالانم، بعلالالالالاداِ بلالالالالاا ارزش هلالالالالاای ملالالالالان  لالالالالاور درمیلالالالالااد؟ ا
 یشم یا خوش ال؟ پشیمون م

ها رو از خلالالالاودش بپرسلالالالاه. فهمیلالالالاد عللالالالای تصلالالالامیم گرفلالالالات ایلالالالان سلالالالا ال
گلالالالاه بلالالالاره مهملالالالاونی، ممکنلالالالاه کلالالالاارایی بکنلالالالاه کلالالالاه بعلالالالاداِ پشلالالالایمون بشلالالالاه. از  ا
گلالاه نلالاره، شلالااید یکلالام نارا لالات بشلالاه وللالای علالاداب و لالادان نخواهلالالاد  طرفلالای، ا

 داشت.
لالالاهم وَ نَ یهلالالاو یلالالااد ایلالالان آیلالالاه قلالالارآن افتلالالااد:  بمَّ لالالاا مَلالالانْ خلالالااَ  مَقلالالاامَ رَ هَلالالای  وَ أَمََّ

ن  لالاَ" الْمَلالاْ و لالاتَ هم نََّ الْجَنََّ مْ فَْ  عَلالانم الْهَلالاون فَلالا  و املالاا کسلالای کلالاه از مقلالاام  اللالانََّ
پروردگلالالالاارش ترسلالالالاید و نفلالالالا  را از هلالالالاوا و هلالالالاو  بازداشلالالالات، پلالالالا  بهشلالالالات 

 [41-40 ایگاه اوستر ]نازعات: 
عللالالالای بلالالالاا خلالالالاودش گفلالالالات:  درسلالالالاته کلالالالاه ا ن سلالالالاخته، وللالالالای خلالالالادا قلالالالاول 

 میده. داده اگه  لوی نفسمو بگیرم، پاداشش رو 
بعلالاد یلالالاه فکلالار دیگلالالاه بلالاه اهلالالانش رسلالاید. بلالالاه دوسلالاتش زنلالالاک زد و گفلالالات: 

ی  ملالالای یم کلالالاوه؟ هلالالام تفلالالار کنیم،  ببلالالاین، بلالالاه  لالالاای اون مهملالالاونی، چ لالالاوره بلالالار
 هم ورزش، هم هوامون عو  میشه. 

دوسلالالاتش اوللالالاش تعجلالالا  کلالالارد، وللالالای بعلالالاد قبلالالاول کلالالارد. اون شلالالا ، عللالالای 
شلالالالاون رفلالالالاتن کلالالالاوه. کللالالالای خلالالالاوش و دوسلالالالاتش بلالالالاا چنلالالالاد تلالالالاا از رفقلالالالاای دیگه

 دروندن،  ر  زدن و خندیدن.گ
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وقتلالالالای عللالالالای برگشلالالالات خونلالالالاه، یلالالالاه  لالالالا  خلالالالاوبی داشلالالالات. بلالالالاا خلالالالاودش 
فکلالار کلالارد:  چقلالادر خوبلالاه کلالاه تونسلالاتم یلالاه تصلالامیم درسلالات بگیلالارم. نلالاه تنهلالاا 

 گناه نکردم، بلکه یه کار مفید هم انجام دادم. 
ز بلالالاه بعلالالاد، عللالالای یلالالااد گرفلالالات کلالالاه قبلالالا  از هلالالار تصلالالامیم مهملالالای،  از اون رو

کلالالارد تلالالالاا نلالالاه. ایلالالان کلالالالاار بهلالالاش کملالالالاک مییلالالاه ل ظلالالاه مکلالالالا) کنلالالاه و فکلالالالار ک
 های بهتری بگیره و کمتر پشیمون بشه.تصمیم

ی  و للالالادت بلالالاردن یلالالاادمون باشلالالاه، همیشلالالاه راه هلالالاای بهتلالالاری بلالالارای تفلالالار
هلالالالالاامون هلالالالالام همخلالالالالاونی داشلالالالالاته باشلالالالالاه. از زنلالالالالادگی هسلالالالالات کلالالالالاه بلالالالالاا ارزش

کافیه یکم خلا  باشیم و از عقلمون استفاده کنیم. 
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بازگشت سامان: از لبه 
 اوج موفقیت پرتگاه تا

رنلالالاک و باهوشلالالای بلالالاود کلالالاه تلالالاو یلالالاه اسلالالاتارتا  کلالالاار می کلالالارد.  سلالالاامان، پسلالالار ف
ز ملالالادیرعام  شلالالالارکت هملالالاه چلالالای خلالالاوب پلالالایش می رفلالالات تلالالاا اینکلالالاه یلالالاه رو

ی غیرقلالالالالاانونی کمکلالالالالاش کنلالالالالاه. سلالالالالاامان ازش خواسلالالالالات تلالالالالاو یلالالالالاه معامللالالالالاه
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اوللالالالاش مخالفلالالالات کلالالالارد، املالالالاا وقتلالالالای فهمیلالالالاد چقلالالالادر پلالالالاول توشلالالالاه، وسوسلالالالاه 
 شد.

بلالااز شلالاد. پوللالالادار شلالاده بلالاود، املالاا شلالالابا کلالام کلالام پلالااش بلالاه کلالالاارای خلالالا  
خلالالاواب را لالالات نداشلالالات. یلالالاه شلالالا  کلالالاه داشلالالات بلالالاا ماشلالالاین گلالالارون قیملالالاتش 

یخلالالالات. می یلالالالار پللالالالای  رو شلالالالانید. قللالالالابش ر رفلالالالات خونلالالالاه، یهلالالالاو صلالالالادای آژ
د  فکر کرد لو رفته. پاشو گداشت رو گاز و د برو

یلالالالالالاز شلالالالالالارو  شلالالالالالاد. سلالالالالالاامان بلالالالالالاا سلالالالالالارعت از خیابونلالالالالالاا رد  تعقیلالالالالالا  و گر
زد بیلالالارون. یهلالالاو یلالالااد ایلالالان آیلالالاه افتلالالااد شلالالاد. قللالالابش داشلالالات از دهلالالانش ملالالایمی

لالالاهُ مَخْرَِ لالالاا »: کلالالاه ب گلالالای تلالالاو مدرسلالالاه خونلالالاده بلالالاود لالالاسم اَ ََّ یَجْعَلالالا  لََّ وَمَلالالان یَتََّ
  ُ نْ َ یُْ) لََ یَْ تَسم یَرْزُقْهُ مم  ر3-2 سوره طلا ، آیه  «وَ

و هلالالالار کلالالالا  تقلالالالاوای الهلالالالای پیشلالالالاه کنلالالالاد، خداونلالالالاد راه نجلالالالااتی »یعنلالالالای: 
کنلالالالاد روفی  لالالالاایی کلالالالاه گملالالالاانش را نمیکنلالالالاد، و او را از بلالالالارای او فلالالالاراهم می

 «دهد.می
هملالالاون ل ظلالالاه تصمیمشلالالاو گرفلالالالات. ماشلالالاینو زد کنلالالاار و تسلالالالیم شلالالالاد. 
املالاا معللالاوم شلالاد پللالای  دنبلالاال یلالاه ماشلالاین دیگلالاه بلالاودهد ملالا مور پللالای  فقلالا  

 رفته.بهش تدکر داد که چرا اینقدر تند می
سلالالاامان کلالالاه  لالالاون دوبلالالالااره گرفتلالالاه بلالالاود، رفلالالات خونلالالالاه و تلالالاا صلالالاب  فکلالالالار 

فلالالالات پلالالالایش ملالالالادیرعام  و اسلالالالاتعفا داد. بعلالالالادش رفلالالالات کلالالالارد. صلالالالاب  فود ر
یلالالا: کلالالارد. وکیللالالاه بهلالالاش گفلالالات:  پسلالالارم، »پلالالایش یلالالاه وکیلالالا  و هملالالاه چیلالالاو تعر

فرمایلالالالالالالاه: توبلالالالالالالاه سلالالالالالالاه نشلالالالالالالاونه داره: پشلالالالالالالایمونی از املالالالالالالاام صلالالالالالالااد    ر می
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گدشلالالالالاته، تلالالالالارک گنلالالالالالااه در  لالالالالاال، و تصلالالالالامیم بلالالالالالارای علالالالالادم بازگشلالالالالالات در 
ی سلالالالاامان تصلالالالامیم گرفلالالالات هملالالالاه پلالالالاولَی  لالالالاروم رو برگردونلالالالاه،  تلالالالا «آینلالالالاده.

گلالالاه مجبلالالاور شلالالاه بلالالاره زنلالالادان. املالالاا وقتلالالای رفلالالات پلالالایش پللالالای  و هملالالاه چیلالالاو  ا
پسلالالالارم، »ای بلالالالاود، گفلالالالات: اعتلالالالارا  کلالالالارد، افسلالالالار پرونلالالالاده کلالالالاه آدم باتجربلالالالاه

اینکلالالالاه خلالالالاودت اوملالالالادی اعتلالالالارا  کلالالالاردی خیللالالالای ارزش داره. ملالالالاا کمکلالالالات 
 «کنیم  بران کنی بدون اینکه زندگیت خراب شه.می

نکلالالالالاه بلالالالالاره سلالالالالاامان بلالالالالاا کملالالالالاک پللالالالالای  و وکلالالالالایلش، تونسلالالالالات بلالالالالادون ای
زنلالالادان، هملالالاه پلالالاولَ رو برگردونلالالاه و شلالالااهد علیلالالاه بانلالالاد اصلالالالی بشلالالاه. بعلالالادش 

 اندازش یه کس  و کار کوچیک راه انداخت.با پ 
الَن چنلالالالاد سلالالالاال گدشلالالالاته. سلالالالاامان یلالالالاه شلالالالارکت موفلالالالاس داره کلالالالاه کللالالالای 

پرسلالالالاه چ لالالالاور بلالالالاه کنن. هلالالالار وقلالالالات یکلالالالای ازش می لالالالاوون تلالالالاوش کلالالالاار ملالالالای
اه رفلالالاتم، املالالاا فهمیلالالادم ملالالان یلالالاه بلالالاار تلالالاا للالالا  پرتگلالالا»گلالالاه: اینجلالالاا رسلالالایدی، می

ااره. فقلالالالا  بایلالالالاد شلالالالاجاعت قلالالالادم اول خلالالالادا همیشلالالالاه یلالالالاه راه برگشلالالالات ملالالالای
 « رو داشته باشی.

کنیم دیگلالالاه راه ده کلالالاه  تلالالای وقتلالالای فکلالالار ملالالایایلالالان داسلالالاتان نشلالالاون ملالالای
شلالالاه بلالالاا توکلالالا  بلالالاه خلالالادا و شلالالاجاعت، مسلالالایر برگشلالالاتی نیسلالالات، بلالالااز هلالالام می

یم و قلالالالادم اول ر  و زنلالالالادگی رو علالالالاو  کلالالالارد. مهلالالالام اینلالالالاه کلالالالاه تصلالالالامیم بگیلالالالار
یم. بردار

www.takbook.com



 

 

   
ساز

و ب
ت ر

ود
 خ

ک
ه پا

سخ
ن

    


   
 

39 
 

ی اراده: سفر علی عضله
 سوی قدرت درونیبه

افلالالازاری کلالالاار ای بلالالاود کلالالاه تلالالاو شلالالارکت نرمعللالالای  لالالاوون بیسلالالات و چنلالالاد سلالالااله
رفلالالالالات کلالالالالاه چ لالالالالاور  للالالالالاوی کلالالالالارد. همیشلالالالالاه بلالالالالاا خلالالالالاودش کلنجلالالالالاار میمی

ز کلالالالالالالاه داشلالالالالالالات تلالالالالالالاو نلالالالالالالات وسوسلالالالالالالاه های اینترنتلالالالالالالای رو بگیلالالالالالالاره. یلالالالالالالاه رو
 چرخیلالالالاد، چشلالالالامش خلالالالاورد بلالالالاه یلالالالاه سلالالالاایت نامناسلالالالا . دللالالالاش هُلالالالاریمی
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یخت و ا سا  کرد داره کشیده میشه سمتش.  ر
گفلالالالالالالات:  اراده م لالالالالالالا  یهلالالالالالالاو یلالالالالالالااد  لالالالالالالار  اسلالالالالالالاتادش افتلالالالالالالااد کلالالالالالالاه می

ینش کنلالالای، قلالالاویعضلالالاله تر میشلالالاه.  عللالالای نفلالالا   ، هرچلالالای بیشلالالاتر تملالالار
 ام. تر از این وسوسهعمیقی کشید و گفت:  نه، من قوی

یلالالالات اراده یلالالالازه. اول تصلالالالامیم گرفلالالالات یلالالالاه برناملالالالاه  لالالالادی واسلالالالاه تقو ش بر
سلالالالالارا  نملالالالالااز اول وقلالالالالات. یلالالالالاادش اوملالالالالاد کلالالالالاه پیلالالالالاامبر صر  از هملالالالالاه رفلالالالالات

، انسلالالاان رو از ف شلالالاا و منکلالالار بلالالااز ملالالای داره.  کلالالام کلالالام دیلالالاد فرملالالاوده:  نملالالااز
تر  للالالاوی کلالالاه نملالالااز خونلالالادن باعلالالا) شلالالاده تمرکلالالازش بیشلالالاتر بشلالالاه و را لالالات

 ها رو بگیره.وسوسه

دونسلالالالالات کلالالالالاه بعلالالالالادش تصلالالالالامیم گرفلالالالالات روزه مسلالالالالات بی بگیلالالالالاره. می
کنلالالالالاه.  ضلالالالالارت رو هلالالالالام پلالالالالااک می روزه علالالالالالاوه بلالالالالار فوایلالالالالاد  سلالالالالامی، رو 

یلالالالات می کنلالالالالاه.  عللالالالای  لالالالالا  عللالالالای  ر فرملالالالاوده بلالالالالاود:  روزه، صلالالالابر رو تقو
ز قویکرد با روزه گرفتن، اراده ز به رو  تر میشه.ش داره رو

ز کلالالاه داشلالالات تلالالاو پلالالاارک قلالالادم ملالالای زد، دیلالالاد یلالالاه پیرملالالارد داره سلالالاعی یلالالاه رو
یلالالالالادش رو  ملالالالالا  کنلالالالالاه. رفلالالالالات کمکلالالالالاش کلالالالالارد و کنلالالالالاه کیسلالالالالاهمی های خر

دسلالالات داد. یلالالااد ایلالالان آیلالالاه قلالالارآن افتلالالااد کلالالاه میگلالالاه: ا سلالالاا  خلالالاوبی بهلالالاش 
 و هلالارک  کلالاار نیکلالالای انجلالاام دهلالالاد، بلالاه سلالالاود خلالاودش اسلالالات.  فهمیلالاد کلالالاه 

 تونه تو تقویت اراده مو ر باشه.کمک به دیگران چقدر می
عللالالالای کلالالالام کلالالالام متو لالالالاه شلالالالاد کلالالالاه هربلالالالاار کلالالالاه  للالالالاوی یلالالالاه وسوسلالالالاه رو 

ش رو ورزش ی ارادهتر میشلالالالالالاه. انگلالالالالالاار داشلالالالالالات عضلالالالالالالهگیلالالالالالاره، قلالالالالالاویمی
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داد. یلالالااد  لالالادی ی از املالالاام صلالالااد   ر افتلالالااد کلالالاه فرملالالاوده بلالالاود:  بهتلالالارین ملالالای
 عبادت، غلبه بر هوای نف  است. 

یلالالات اراده یلالالالاه سلالالالافر طولَنیلالالالاه، نلالالالاه یلالالالاه  ، عللالالالای فهمیلالالالاد کلالالالاه تقو آخلالالار سلالالالار
ز بایلالالالالالالالاد تلالالالالالالالالاش می هاش در  کلالالالالالالالارد و از شکسلالالالالالالالاتمقصلالالالالالالالاد. هلالالالالالالالار رو

، تملالالارین و توکلالالا  بلالالاه گرفلالالات. املالالاا  لالالاالَ دیگلالالاه میمی دونسلالالات کلالالاه بلالالاا صلالالابر
 ای غلبه کنه.تونه بر هر وسوسهمی خدا،

یلالالات اراده بلالالاا تمرین هلالالاای کوچیلالالاک ایلالالان داسلالالاتان نشلالالاون میلالالاده کلالالاه تقو
زانلالالالالاه، عبلالالالالاادت، کملالالالالاک بلالالالالاه دیگلالالالالاران و مقاوملالالالالات در برابلالالالالار وسوسلالالالالاه ها رو

ممکنلالالاه. مهلالالام اینلالالاه کلالالاه آدم هی وقلالالات ناامیلالالاد نشلالالاه و بلالالاه تلاشلالالاش اداملالالاه 
بده.
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وضوی آرامش: راز 
 کنترل خشم علی

کلالارد. ای بلالاود کلالاه تلالاو یلالاه شلالارکت کلالاار میعللالای  لالاوون بیسلالات و چنلالاد سلالااله
ز رئیسلالالالالاش بهلالالالالاش گیلالالالالار داد و کللالالالالای سلالالالالارش داد زد. عللالالالالای اونقلالالالالادر  یلالالالالاه رو

 خواست همونجا استعفا بده و بره. عصبانی شد که می
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د زد:  مرتیکلالالالاه بیتلالالالاو راه خونلالالالاه، داشلالالالات بلالالالاا خلالالالاودش غلالالالار ملالالالای شلالالالاعور
بزرگش  افتلالالالالااد کلالالالالاه  لالالالالاالَ بهلالالالالات نشلالالالالاون میلالالالالادمد  یهلالالالالاو یلالالالالااد  لالالالالار  ملالالالالاادر

گفلالالالات:  پسلالالالارم، وقتلالالالای عصلالالالابانی هسلالالالاتی، قبلالالالا  از هرکلالالالااری همیشلالالالاه می
 وضو بگیر و دو رکعت نماز بخون. 

عللالالالالای بلالالالالاا خلالالالالاودش گفلالالالالات:   لالالالالاالَ کلالالالالاه چیلالالالالازی از دسلالالالالات نمیلالالالالادم، 
امت لالالاانش کلالالاه ضلالالارر نلالالاداره.  رفلالالات خونلالالاه، وضلالالاو گرفلالالات و شلالالارو  کلالالارد بلالالاه 

، یهلالالاو یلالالااد ایلالالان آیلالالاه قلالالارآن افتلالالااد:  مم نملالالااز خونلالالادن. وسلالالا  نملالالااز ینَ  وَالْکَلالالاا م
لالالالاا م  ینَ عَلالالالانم النََّ ََ وَالْعَلالالالاافم یعنلالالالای  و آنلالالالاان کلالالالاه خشلالالالام خلالالالاود را فلالالالارو  الْغَلالالالایْ

 ر۱۳۴گدرند.   آل عمران: برند و از خ ای مردم درمیمی
، یکلالالام آروم تلالالار شلالالاده بلالالاود. نشسلالالات فکلالالار کلالالارد:  شلالالااید رئیسلالالام بعلالالاد نملالالااز

 یه مشکلی داشته، شایدم من اشتباهی کردم که متو ه نشدم. 
، دیلالالالالاد رئیسلالالالاش خیللالالالای نارا تلالالالالاه. ازش فلالالالارداش کلالالالاه رفلالالالالات سلالالالار کلالالالاا ر

ز  پرسلالالالالالاید چلالالالالالای شلالالالالالاده. رئیسلالالالالالاش گفلالالالالالات:  عللالالالالالای  لالالالالالاان، بابلالالالالالات دیلالالالالالارو
ام. پسلالالارم ملالالاریب شلالالاده بلالالاود، اعصلالالاابم خلالالاورد بلالالاود سلالالار تلالالاو خلالالاالی شلالالارمنده
 کردم. 

عللالالالالالای لبخنلالالالالالادی زد و گفلالالالالالات:  ایلالالالالالان چلالالالالالاه  رفیلالالالالالاه، پلالالالالالایش میلالالالالالااد. 
 امیدوارم پسرتون فودتر خوب بشه. 

ز بلالالاه بعلالالاد، عللالالای یلالالااد گرفلالالات قبلالالا  ا ز اینکلالالاه عصلالالابانیتش کلالالاار از اون رو
دسلالالالاتش بلالالالاده، یلالالالاه نفلالالالا  عمیلالالالاس بکشلالالالاه و بلالالالاه خلالالالاودش بگلالالالاه:  صلالالالابر کلالالالان 

، عجله نکند   پسر
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فرماینلالالالالاد:  هلالالالالارک  خشلالالالالام خلالالالالاود را کنتلالالالالارل  ضلالالالالارت عللالالالالای   ر می
کنلالالالاد، عقللالالالاش را  فلالالالاَ کلالالالارده اسلالالالات.  عللالالالای هلالالالام یلالالالااد گرفلالالالات بلالالالاا کنتلالالالارل 
خشلالالالالامش، هلالالالالام خلالالالالاودش رو از دردسلالالالالار نجلالالالالاات بلالالالالاده، هلالالالالام رواب لالالالالاش رو 

 بهتر کنه.
 ها، وقتی عصبانی میشین:که ب هخلاصه این

 . یه نف  عمیس بکشین۱

 . تا ده بشمرین۲

 . وضو بگیرین و نماز بخونین۳

 . یاد خدا و آیات قرآن بیفتین۴

ین۵  . سعی کنین خودتون رو  ای طر  مقاب  بدار
اینجلالالالاوری هلالالالام خودتلالالالاون آروم میشلالالالاین، هلالالالام از پشلالالالایمونی بعلالالالادش در 

ساسلالالالالالاات منفلالالالالالای م لالالالالالا  ملالالالالالاونین. یلالالالالالاادتون باشلالالالالالاه، کنتلالالالالالارل ا املالالالالالاان می
عصبانیت، کلید موفقیت تو زندگی و کارهد
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 نیم ساعت معجزه

ای معملالالالاولی زنلالالالادگی سلالالالااله بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاو خونلالالالاواده 16عللالالالای آقلالالالاا یلالالالاه پسلالالالار 
. یلالالاه خلالالاواهر کلالالاوچیکنر کلالالارد. بابلالالااش کارمنلالالاد بلالالاود و ماملالالاانش خونلالالاهمی دار

هلالالام داشلالالات. عللالالای از وقتلالالای یلالالاادش میوملالالاد، همیشلالالاه بلالالاا گوشلالالای و تبللالالات 
 کرد. م داشت به فضای مجافی اعتیاد پیدا میسرگرم بود و کم ک

ز کلالالالالاه ماملالالالالاانش دیلالالالالاد عللالالالالای تلالالالالاا دیروقلالالالالات بیلالالالالاداره و سلالالالالارش تلالالالالاو  یلالالالالاه رو
گوشلالالایه، نگلالالاران شلالالاد. فلالالارداش بلالالاا بابلالالااش صلالالا بت کلالالارد و تصلالالامیم گلالالارفتن 
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ر هلالالالام  ملالالالار شلالالالادن، بابلالالالاا گفلالالالات:  یلالالالاه فکلالالالاری بکلالالالانن. شلالالالا  کلالالالاه هملالالالاه دو
ها، از ایلالالان بلالالاه بعلالالاد هلالالار شلالالا  بعلالالاد از شلالالاام میخلالالاوایم نلالالایم سلالالااعت  ب لالالاه

باره مسائ  مختل:  ر  بزنیم. د  ورهم بشینیم و در
هلالالالاا عللالالالای اوللالالالاش خیللالالالای راضلالالالای نبلالالالاود، وللالالالای کلالالالام کلالالالام از ایلالالالان دورهمی

بلالالااره اهمیلالالات صلالالاله ر لالالام صلالالا بت کلالالاردن و  خوشلالالاش اوملالالاد. یلالالاه شلالالا  در
نََّ اَ ََّ بابلالالاا ایلالالان آیلالالاه رو خونلالالاد:  رَْ لالالاامَ إم

َ
لالالاهم وَ الْْ ی تَسَلالالااَ لُونَ بم لالالادم

قُلالالاوا اَ ََّ الََّ  وَ اتََّ
یبِلالالاا کَلالالاانَ عَلَلالالا ر. بعلالالادش تصلالالامیم گلالالارفتن هلالالار 1 سلالالاوره نسلالالاا ، آیلالالاه  یْکُمْ رَقم

 هفته به دیدن فامی  برن.
بلالالالااره نملالالالااز اول وقلالالالات  لالالالار  زدن و ماملالالالاان ایلالالالان  یلالالالاه شلالالالا  دیگلالالالاه در
 لالالالادی) از پیلالالالاامبر  صر رو گفلالالالات:  نملالالالااز سلالالالاتون دیلالالالان اسلالالالات.  از اون 
بلالالالاه بعلالالالاد، هملالالالاه سلالالالاعی کلالالالاردن نمازشلالالالاون رو سلالالالار وقلالالالات بخلالالالاونن و  تلالالالای 

 گاهی به  ماعت.
کلالالالالالام عللالالالالالای متو لالالالالالاه شلالالالالالاد کلالالالالالاه وقلالالالالالات کمتلالالالالالاری رو بلالالالالالاا گوشلالالالالالای کلالالالالالام 

ز کلالالالالالاه گدرونلالالالالالاه و بیشلالالالالالاتر بلالالالالالاا خلالالالالالاانوادهمی ش وقلالالالالالات میگدرونلالالالالالاه. یلالالالالالاه رو
کلالالارد،  لالالا  خلالالاوبی بهلالالاش دسلالالات داد داشلالالات بلالالاا خلالالاواهرش در  کلالالاار می

بابلالاا هلالام سلالاعی  و فهمیلالاد چقلالادر ایلالان تغییلالارات تلالاو زنلالادگیش م بلالات بلالاوده.
بلالالااره  رویکلالالارد بیشلالالاتر بلالالاا عللالالای وقلالالات بگدرونلالالاه. بلالالاا هلالالام میلالالارفتن پیلالالااده و در

زدن. یلالالالاه بلالالالاار بابلالالالاا بهلالالالاش گفلالالالات: های عللالالالای  لالالالار  ملالالالایآینلالالالاده و هلالالالاد 
لْمِلالالالاا'فرمایلالالالاد:  پسلالالالارم، خداونلالالالاد در قلالالالارآن می لالالالای عم َّ زمدْنم بم  سلالالالاوره  'وَ قُلالالالا  رََّ

 ر. همیشه دنبال علم و دانش باش. 114طه، آیه 
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، بلالالالالالاه ب لالالالالالاهماملالالالالالاان هلالالالالالام سلالالالالالاعی می بلالالالالالاونی و صلالالالالالابر ها کلالالالالالارد بلالالالالالاا مهر
کلالالالاه عللالالالای بلالالالاا خلالالالاواهرش دعلالالالاواش هلالالالاای اخلاقلالالالای یلالالالااد بلالالالاده. یلالالالاه بلالالالاار در 

شلالالاده بلالالاود، ماملالالاان ایلالالان  لالالادی) رو براشلالالاون خونلالالاد:  بهتلالالارین شلالالاما کسلالالای 
 اش بهتر رفتار کند. است که با خانواده

کلالام کلالالام خونلالالاه عللالالای اینلالاا شلالالاده بلالالاود یلالالاه م لالای  گلالالارم و صلالالامیمی. هملالالاه 
کلالالالاردن کلالالالاردن و سلالالالاعی میزدن، همدیگلالالالاه رو درک میبلالالالاا هلالالالام  لالالالار  ملالالالای

گیر قبللالالای نبلالالاود.  لالالاالَ بلالالاا اعتملالالااد بهتلالالار بشلالالان. عللالالای دیگلالالاه اون پسلالالار گوشلالالاه
کلالالالارد و تلالالالاو مدرسلالالالاه هلالالالام بلالالالاه نفلالالالا  بیشلالالالاتری بلالالالاا دوسلالالالاتاش معاشلالالالارت می

 هاش بهتر شده بود.نمره
تونلالالاه بلالالاا ایجلالالااد یلالالاه ایلالالان داسلالالاتان نشلالالاون میلالالاده کلالالاه چ لالالاور خلالالاانواده می

هلالالاای دینلالالای، و صلالالار  وقلالالات م لالالای  گلالالارم و صلالالامیمی، اسلالالاتفاده از آموزه
بیلالالات اخلاقلالالای کیفیلالالات بلالالاا هلالالام، نقلالالاش مهملالالای در تر و معنلالالاوی فرزنلالالادان  با

داشلالالالالالالاته باشلالالالالالالاه. راهکارهلالالالالالالاایی م لالالالالالالا  گفتگلالالالالالالاوی خلالالالالالالاانوادگی، انجلالالالالالالاام 
بلالالالالالاان سلالالالالالااده، و فعالیت هلالالالالاای مشلالالالالالاترک، آملالالالالالاوزش مفلالالالالالااهیم دینلالالالالای بلالالالالالاه ف

بلالالاودن واللالالادین، می یلالالاادی رو زنلالالادگی ب لالالاهالگو ها بلالالاداره و اونلالالاا تونلالالاه تلالالا  یر ف
ر کنه.رو از آسی  های ا تماعی دو
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راهنمای مهدی: از 
 شک تا یقین

ز  25ن مهلالالادی یلالالاه  لالالاوو سلالالااله بلالالاود کلالالاه تلالالاازه وارد بلالالاازار کلالالاار شلالالاده بلالالاود. یلالالاه رو
تونسلالالات بلالالاا کلالالارد، یلالالاه موقعیلالالات پلالالایش اوملالالاد کلالالاه میتلالالاو شلالالارکنی کلالالاه کلالالاار می

یلالالالالاادی بلالالالاه دسلالالالالات بیلالالالااره. دو دل بلالالالالاود کلالالالالاه  یلالالالاه تقللالالالالا  کوچیلالالالاک، سلالالالالاود ف
 چیکار کنه.
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هملالالاون شلالالا ، رفلالالات خونلالالاه عملالالاوش کلالالاه یلالالاه علالالاالم دینلالالای بلالالاود. عملالالاوش 
ده عملالالالاو  لالالالاان؟  مهلالالالادی کلالالالاه دیلالالالاد مهلالالالادی نارا تلالالالاه، پرسلالالالاید:  چلالالالای شلالالالا

، ملالان نملالای یلالا: کلالارد و گفلالالات:  عملالاو دونم ایلالالان کلالاار درسلالاته یلالالاا ملالاا را رو تعر
 نه. اصب از کجا بفهمم چی  لاله و چی  روم؟ 

: 'یلالالاا فرمایلالالادعملالالاوش لبخنلالالادی زد و گفلالالات:  پسلالالارم، خلالالادا تلالالاو قلالالارآن می
لالالالا سُلالالالاولَ وَ أُولم یعُلالالالاوا الرََّ یعُلالالالاوا اَ ََّ وَ أَطم ینَ آمَنُلالالالاوا أَطم لالالالادم

هَلالالالاا الََّ لالالالانْکُمْ'أَیَُّ مْلالالالارم مم
َ
 ی الْْ

ر. یعنلالالالالالای از خلالالالالالادا و پیلالالالالالاامبر و صلالالالالالاا بان املالالالالالار 59 سلالالالالالاوره نسلالالالالالاا ، آیلالالالالالاه 
یم.   اطاعت کنید. پ  اول باید ا کام رو از منابر معتبر یاد بگیر

بعلالالاد عملالالاوش یلالالاه کنلالالااب رسلالالااله عملیلالالاه آورد و گفلالالات:  ببلالالاین مهلالالادی 
 لالالاان، ایلالالان کنلالالااب خلاصلالالاه ا کلالالاام شلالالارعیه. هلالالار وقلالالات سلالالا الی داشلالالاتی، 

های دیجیتلالالالالالاال و رو نگلالالالالالااه کنلالالالالالای. البتلالالالالالاه الَن نسلالالالالالاخه تلالالالالالاونی اینجلالالالالالاامی
 تره. هاش هم هست که را تاپلیکیشن

دونسلالالالاتم اینقلالالالادر آسلالالالالاونهد  مهلالالالادی بلالالالاا تعجلالالالا  گفلالالالالات:  واقعلالالالااِ؟ نمی
های معتبلالالالالار هلالالالالام هسلالالالالات کلالالالالاه عملالالالالاوش اداملالالالالاه داد:  تلالالالالاازه، الَن سلالالالالاایت

تون تلالالالالالاونی از رو لالالالالالاانی م للالالالالالاههات رو بپرسلالالالالالای. یلالالالالالاا میتلالالالالالاونی سلالالالالالا المی
 که از منبر م مئن باشه.  بپرسی. مهم اینه

یخلالالات و گفلالالات:  املالالاا مهلالالادی  لالالاان، فقلالالا   عملالالاوش یلالالاه لیلالالاوان چلالالاای ر
دونسلالالاتن کلالالاافی نیسلالالالات. بایلالالاد عملالالالا  هلالالام کنلالالالایم. پیلالالاامبر  صر فرملالالالاودن: 
'کسلالالالای کلالالالاه بلالالالاه علملالالالاش عملالالالا  نکنلالالالاد، م لالالالا  درختلالالالای اسلالالالات کلالالالاه میلالالالاوه 

 ندارد.' 
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، پلالالالالا  یعنلالالالالای اون کلالالالالااری کلالالالالاه  مهلالالالالادی فکلالالالالاری کلالالالالارد و گفلالالالالات:  عملالالالالاو
ود؟  عملالالالالالاوش گفلالالالالالات:  آفلالالالالالارین پسلالالالالالارم، خواسلالالالالالاتم بکلالالالالالانم اشلالالالالالاتباه بلالالالالالامی

یلالالا   راملالالاه. خلالالادا تلالالاو خلالالاودت فهمیلالالادی. تلالالاو اسلالالالام، هر  نلالالاو  تقللالالا  و فر
' قلالالالارآن میگلالالالاه لالالالا م کُلُوا أَمْلالالالاوَالَکُم بَیْلالالالانَکُم بمالْبَاطم  سلالالالاوره بقلالالالاره، آیلالالالاه : 'وَلََ تَلالالالاْ 

ید. 188  ر. یعنی اموال همدیگر رو به نا س نخور
م مهلالالالادی نفلالالالا  را تلالالالای کشلالالالاید و گفلالالالات:  خلالالالادا رو شلالالالاکر کلالالالاه اوملالالالاد

دونم بایلالالالالاد چیکلالالالالاار کلالالالالانم.  عملالالالالاوش دسلالالالالاتی رو پلالالالالایش شلالالالالاما.  لالالالالاالَ ملالالالالای
ش زد و گفلالالالالالات:  آفلالالالالالارین پسلالالالالالارم. یلالالالالالاادت باشلالالالالالاه، گلالالالالالااهی رعایلالالالالالات شلالالالالالاونه

ا کلالالالالالاام سلالالالالالاخته، املالالالالالاا آخلالالالالالارش بلالالالالالاه نفلالالالالالار خودمونلالالالالالاه. املالالالالالاام عللالالالالالای   ر 
 فرمایند: 'بهترین عبادت، عم  به وا بات است.' می

د فلالالالارداش، مهلالالالادی رفلالالالات سلالالالار کلالالالاار و اون پیشلالالالانهاد رو رد کلالالالارد. هرچنلالالالا
اوللالالاش سلالالالاخت بلالالالاود، املالالاا بعلالالالادش ا سلالالالاا  آراملالالاش عجیبلالالالای داشلالالالات. از 
ز بلالالاه بعلالالاد، مهلالالادی تصلالالامیم گرفلالالات هلالالار هفتلالالاه یلالالاه  کلالالام  دیلالالاد یلالالااد  اون رو

 بگیره و تو زندگیش عم  کنه.
کلالالالالالام کلالالالالالام، مهلالالالالالادی شلالالالالالاد یلالالالالالاه الگلالالالالالاو واسلالالالالالاه دوسلالالالالالاتاش. وقتلالالالالالای ازش 

گفلالالالالات: پرسلالالالالایدن چ لالالالالاور اینقلالالالالادر آروم و بلالالالالاا اعتملالالالالااد بلالالالالاه نفسلالالالالاه، میمی
 ت درسته، آرامش خودش میاد.   وقتی م مئن باشی کار

ایلالالالان داسلالالالاتان نشلالالالاون میلالالالاده کلالالالاه چ لالالالاور آشلالالالانایی بلالالالاا ا کلالالالاام شلالالالارعی 
زملالالالالاره بهملالالالالاون کملالالالالاک کنلالالالالاه. راهکارهلالالالالاایی م لالالالالا  می تونلالالالالاه تلالالالالاو زنلالالالالادگی رو

گلالالالالااه، اسلالالالالاتفاده از  ، پرسلالالالالایدن سلالالالالا ال از افلالالالالاراد آ م العلالالالالاه منلالالالالاابر معتبلالالالالار
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تلالالالار از هملالالالاه، عملالالالا  کلالالالاردن بلالالالاه تکنوللالالالاوژی بلالالالارای یلالالالاادگیری ا کلالالالاام، و مهم
تونلالالالالالاه زنلالالالالادگی ملالالالالالاا رو بهتلالالالالار کنلالالالالالاه و از خیللالالالالالای د گلالالالالارفتیم، میاون لالالالالاه یلالالالالالاا

اشتباهات  لوگیری کنه.
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سارا و چالش اخلاقی 
گرام  اینستا

سلالالالااله بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاازه وارد دانشلالالالاگاه شلالالالاده بلالالالاود. م لالالالا   18سلالالالاارا یلالالالاه دختلالالالار 
های ا تملالالالااعی هاش، کللالالالای وقلالالالات تلالالاو شلالالالابکهسلالالالان و سلالالاالخیللالالای از هم

گرام رو چلالالاک می ز کلالالاه داشلالالات اینسلالالاتا کلالالارد، دیلالالاد یکلالالای میگدرونلالالاد. یلالالاه رو
از اینفلوئنسلالالارهای معلالالارو  یلالالاه پسلالالات گداشلالالاته کلالالاه تلالالاوش از درو  گفلالالاتن 
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 به والدین برای رفتن به یه پارتی  مایت کرده بود.
دونسلالالالالالالات درو  گفلالالالالالالاتن کلالالالالالالاار سلالالالالالالاارا دو دل شلالالالالالالاد. از یلالالالالالالاه طلالالالالالالار  می

یلالالالالالاادی درسلالالالالالاتی نیسلالالالالالات، از طلالالالالالار  دیگلالالالالالاه فکلالالالالالار می کلالالالالالارد شلالالالالالااید داره ف
معللالالالام اخلالالالالا  بلالالالاود و ش زهلالالالارا کلالالالاه گیلالالالاره. رفلالالالات پلالالالایش خاللالالالاهسلالالالاخت می

یلالالالا: کلالالالارد.  قلالالالارآن دونلالالالایمی  لالالالاان، سلالالالااراخاللالالالاه زهلالالالارا گفلالالالات:   ملالالالاا را رو تعر
بلالالالالااره مَلالالالالاا: 'فرمایلالالالالادمی 105 آیلالالالالاه ن لالالالالا  سلالالالالاوره تلالالالالاو  میگلالالالالاه؟ چلالالالالای درو  در نََّ  إم
بَ  یَفْتَلالالارم  ینَ  الْکَلالالادم لالالادم

نُلالالاونَ  لََ  الََّ آیَلالالااتم  یُْ مم لالالاَ    اَ َّم  بم بُونَ' وَأُولَئم  هُلالالامُ الْکَلالالالااام
بافنلالالاد کلالالاه بلالالاه آیلالالاات خلالالادا ایملالالاان ندارنلالالاد، و یعنلالالای فقلالالا  کسلالالاانی درو  می

یانند.   آنها همان دروغگو
سلالالالاارا بلالالالالاا تعجلالالالا  گفلالالالالات:  وللالالالالای خاللالالالاه، ایلالالالالان هملالالالاه آدم تلالالالالاو فضلالالالالاای 
مجلالالالالالاافی هسلالالالالالاتن کلالالالالالاه ملالالالالالایگن یلالالالالالاه درو  کوچیلالالالالالاک اشلالالالالالاکالی نلالالالالالادارهد  

یلالالالازم، املالالالاام عللالالالای   ر میخاللالالالاه فرماینلالالالاد: ش لبخنلالالالادی زد و گفلالالالات:  عز
ان نلالالاادان و علالالاوام عملالالا ، عابلالالاد'آفلالالات دیلالالان، سلالالاه چیلالالاز اسلالالات: علملالالاای بی

یلالالالا  هلالالالاا تلالالالاو فضلالالالاای مجلالالالاافی بلالالالادون عللالالالام و خورده.' مت سلالالالافانه خیلیفر
گاهی  ر  می  کنن. زنن و بقیه رو هم گمراه میآ

تلالالاونم کلالالاه کلالالاب از فضلالالاای سلالالاارا پرسلالالاید:  خلالالا  ملالالان چیکلالالاار کلالالانم؟ نمی
یلالالالازم، لَزم نیسلالالالات کاملالالالا  مجلالالالاافی بیلالالالاام بیلالالالاروند  خاللالالالاه ش گفلالالالات:  نلالالالاه عز

 لالالالاور ازش درسلالالالات اسلالالالاتفاده کنلالالالای. کنلالالالاار بلالالالاداری. بایلالالالاد یلالالالااد بگیلالالالاری چ
فرماینلالالالاد: 'عاقلالالالا  کسلالالالای اسلالالالات کلالالالاه نفلالالالا  خلالالالاود را پیلالالالاامبر اکلالالالارم  صر می
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بینیم و چ لالالالاور م اسلالالالابه کنلالالالاد.' یعنلالالالای بایلالالالاد مراقلالالالا  باشلالالالایم چلالالالای ملالالالای
یم. ت  یر می  گیر

 بعد خاله زهرا چند تا راهکار به سارا داد:

ر کلالالالاردن هرچیلالالالازی تلالالالاو فضلالالالاای مجلالالالاافی، از منلالالالاابر معتبلالالالار 1 . قبلالالالا  از بلالالالااو
 کن. ت قیس

هلالالالاای اخلاقلالالالای دارن و م اللالالالا  مفیلالالالاد . افلالالالارادی رو فلالالالاالو کلالالالان کلالالالاه ارزش2
 اارن.می

های ا تملالالالااعی رو م لالالالادود کلالالالان و بیشلالالالاتر . زملالالالاان اسلالالالاتفاده از شلالالالابکه3
 های واقعی معاشرت کن.با آدم

ک یلالالالالاا 4 . هلالالالالار وقلالالالالات م تلالالالالاوایی دیلالالالالادی کلالالالالاه باهلالالالالااش مشلالالالالاک  داری، بلالالالالالا
 آنفالو کن.

ی باشلالالالالای و . سلالالالالاعی کلالالالالان خلالالالالاودت تلالالالالاو فضلالالالالاای مجلالالالالاافی الگلالالالالاوی خلالالالالاوب5
 م ال  م بت بداری.

دونسلالالاتم سلالالاارا کلالالاه  سلالالاابی بلالالاه فکلالالار فلالالارو رفتلالالاه بلالالاود گفلالالات:  خاللالالاه، نمی
کنم.  اینقلالالالالادر مهملالالالالاهد از ایلالالالالان بلالالالالاه بعلالالالالاد بیشلالالالالاتر  واسلالالالالام رو  ملالالالالار ملالالالالای

ش گفلالالالات:  آفلالالالارین دختلالالالارم. یلالالالاادت باشلالالالاه، همون لالالالاور کلالالالاه غلالالالادای خاللالالالاه
ملالالالاون هلالالالام خیللالالالای اهمیلالالالات داره. مراقلالالالا  مون مهملالالالاه، غلالالالادای رو  سلالالالام

 کنی. اهن و قلبت می باش چی وارد

ز بلالالالالاه بعلالالالالاد، سلالالالالاارا بلالالالالاا دقلالالالالات بیشلالالالالاتری از فضلالالالالاای مجلالالالالاافی  از اون رو
کلالالالارد. کلالالالام کلالالالام متو لالالالاه شلالالالاد چقلالالالادر آراملالالالاش بیشلالالالاتری داره و اسلالالالاتفاده می
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شلالالالالاه.  تلالالالالای شلالالالالارو  کلالالالالارد بلالالالالاه کمتلالالالالار دچلالالالالاار اضلالالالالا راب و  لالالالالا  بلالالالالاد می
بخش، و دوسلالالالاتاش هلالالالام ازش گداری م اللالالالا  م بلالالالات و الهلالالالااماشلالالالاتراک

 الگو گرفتن.
تلالالاونیم از فضلالالاای مجلالالاافی ن میلالالاده کلالالاه چ لالالاور میایلالالان داسلالالاتان نشلالالاو

ملالالالالاون تلالالالالا  یر درسلالالالالات اسلالالالالاتفاده کنلالالالالایم و ا لالالالالاازه نلالالالالادیم رو رفتلالالالالاار اخلاقی
گلالالالااهی و مراقبلالالالات، می های دنیلالالالاای تلالالالاونیم از فرصلالالالاتمنفلالالالای بلالالالاداره. بلالالالاا آ

هلالالالالالاامون رو از دسلالالالالالات دیجیتلالالالالالاال اسلالالالالالاتفاده کنلالالالالالایم بلالالالالالادون اینکلالالالالالاه ارزش
بدیم.
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از بیکاری تا موفقیت: 
 سفر معنوی علی

الت صلالالای  شلالالاده سلالالااله بلالالاود کلالالاه تلالالاازه از دانشلالالاگاه فار  25ون عللالالای یلالالاه  لالالاو 
زا ماهی میبلالالاود. چنلالالاد شلالالاد کلالالاه بیکلالالاار بلالالاود و  سلالالاابی کلافلالالاه شلالالاده بلالالاود. رو

تلالالااپش. چسلالالابید بلالالاه گوشلالالای و ل خوابیلالالاد، بعدشلالالام میتلالالاا لنلالالاک  هلالالار می
هلالالالاای آنلایلالالالان قملالالالااری و م تواهلالالالاای کلالالالام کلالالالام داشلالالالات بلالالالاه سلالالالامت بافی
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ز کلالالالاه  لالالالاالش   شلالالالاد.نامناسلالالالا  کشلالالالایده می سلالالالاابی گرفتلالالالاه بلالالالاود، یلالالالاه رو
رفلالالات پلالالایش عملالالاوش  سلالالان کلالالاه یلالالاه کاسلالالا  موفلالالاس و آدم بلالالاا خلالالادایی بلالالاود. 

، دارم دیوونلالالالالاه می یلالالالالا: کلالالالالارد و گفلالالالالات:  عملالالالالاو شلالالالالام. ملالالالالاا را رو بلالالالالاراش تعر
 دونم چیکار کنم با این بیکاری. نمی

بلالالالاونی بهلالالالاش انلالالالاداخت و گفلالالالات:  عللالالالای  لالالالاان، عمو   سلالالالان نگلالالالااه مهر
طللالالالالا   فرماینلالالالالاد؟ 'کسلالالالالای کلالالالالاه در دونلالالالالای املالالالالاام صلالالالالااد    ر چلالالالالای میمی

کردن روفی  لالالالالال باشلالالالاد، ماننلالالالاد مجاهلالالالاد در راه خداسلالالالات.' یعنلالالالای کلالالالاار 
 خودش یه  ور عبادته. 

، وللالالالای واقعلالالالااِ؟عللالالالای بلالالالاا تعجلالالالا  گفلالالالات:   .  نلالالالادارم کلالالالاار  کلالالالاه ملالالالان عملالالالاو
یم قلالالالارآن پسلالالالارم،:  گفلالالالات و  زد لبخنلالالالادی عملالالالاوش  آیلالالالاه نجلالالالام سلالالالاوره در  کلالالالار

لالالایَْ   وَأَن: 'فرمایلالالادمی 39 نسَلالالاانم  لََّ لْْم   لم
َّ
لََ   لالالاز  انسلالالاان بلالالارای یعنلالالای 'سَلالالاعَی   مَلالالاا إم

 کلالالالاار  دنبلالالالاال و  بجنبلالالالای بایلالالالاد پلالالالا . نیسلالالالات پاداشلالالالای کلالالالارده، تلالالالالاش آن لالالالاه
 . بری

 بعد عمو سن چند تا راهکار به علی داد:

یزی کن.. هر روز صب  فود بیدارشو و برنامه1  ر

.. برای خودت یه برنامه درسی بدار و مهارت2  های  دید یاد بگیر

یه شرکت کن.3  . داوطلبانه تو کارای خیر

 دنبال کارآموفی و کارای پاره وقت باش. .4

5.  . تو کارای خونه کمک کن و مسئولیت بپدیر
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، اینلالاا چلالاه رب لالای بلالاه  عللالای کلالاه یلالاه کلالام امیلالادوار شلالاده بلالاود پرسلالاید:  عملالاو
گنلالالالااه نکلالالالاردن داره؟  عملالالالاوش گفلالالالات:  ببلالالالاین پسلالالالارم، پیلالالالاامبر اکلالالالارم  صر 

فرماینلالالاد: 'فقلالالار نزدیلالالاک اسلالالات کلالالاه بلالالاه کفلالالار بینجاملالالاد.' یعنلالالای وقتلالالای آدم می
کلالالالالالالااره و دسلالالالالالالاتش خالیلالالالالالالاه، بیشلالالالالالالاتر در معلالالالالالالار  وسوسلالالالالالالاه و گناهلالالالالالالاه. بی

کنلالالالاه و از فکلالالالارای بلالالالاد کلالالالاارکردن هلالالالام درآملالالالاد میلالالالااره، هلالالالام آدملالالالاو سلالالالارگرم می
ر نگه می  داره. دو

های از فلالالالالارداش، عللالالالالالای شلالالالالالارو  کلالالالالالارد بلالالالالاه عملالالالالالا  کلالالالالالاردن بلالالالالالاه توصلالالالالالایه
، ورزش میها فود بیلالالادار میعملالالاوش. صلالالاب  کلالالارد. بعلالالاد شلالالاد و بعلالالاد نملالالااز

یلالالاه دنبلالالاال کلالالاار میرفلالالات کنابخونلالالاه و آنلایلالالان می گشلالالات. عصلالالارا تلالالاو یلالالاه خیر
 داد.سرپرست در  میهای بیم لی داوطل  شده بود و به ب ه

کلالالام کلالالام  لالالاال و هلالالاواش علالالاو  شلالالاد. دیگلالالاه وقلالالات نداشلالالات سلالالارا  اون 
ز کلالالالالاه داشلالالالالات رفومهسلالالالالاایت شلالالالالاو آپلالالالالالادیت های نامناسلالالالالا  بلالالالالاره. یلالالالالاه رو

کلالالالارد، دیلالالالاد چقلالالالادر تلالالالاو ایلالالالان ملالالالادت پیشلالالالارفت کلالالالارده. کللالالالای مهلالالالالاارت می
بلالالاالَخره بعلالالاد  بلالالاود و اعتملالالااد بلالالاه نفسلالالاش بلالالاالَ رفتلالالاه بلالالاود.  دیلالالاد یلالالااد گرفتلالالاه

ملالالالااه، یلالالالاه شلالالالارکت بهلالالالاش پیشلالالالانهاد کلالالالاار داد. وقتلالالالای خبلالالالارو بلالالالاه عملالالالاوش دو 
داد، عمو سلالالالان بغللالالالاش کلالالالارد و گفلالالالات:  دیلالالالادی پسلالالالارم؟ املالالالاام عللالالالای   ر 

های نیلالالالاک گدرنلالالالاد، پلالالالا  فرصلالالالاتها ماننلالالالاد ابلالالالار میفرماینلالالالاد: 'فرصلالالالاتمی
ید.' تو از فرصتت خوب استفاده  کردی.  را غنیمت بشمار

ایلالالالالان داسلالالالالاتان نشلالالالالاون میلالالالالاده کلالالالالاه چ لالالالالاور کلالالالالاار و فعالیلالالالالات سلالالالالاازنده 
هلالالالالاا رو بگیلالالالالاره. وقتلالالالالای آدم هلالالالالاد  داره و تونلالالالالاه  للالالالالاوی خیللالالالالای از گناهمی
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مشلالالاغوله، کمتلالالار بلالالاه سلالالامت کلالالاارای بلالالاد کشلالالایده میشلالالاه. پلالالا  یلالالاادمون باشلالالاه 
کلالالاه بیکلالالااری و تنبللالالای دشلالالامن ایملالالاان و اخلاقلالالاه، و بایلالالاد همیشلالالاه در لالالاال 

رشد و پیشرفت باشیم.
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 من کیه؟ قهرمان

سلالااله بلالاود کلالاه تلالاو دنیلالاای مجلالاافی غلالار  شلالاده بلالاود. هملالاش  15امیلالار یلالاه پسلالار 
ر بلالالالالالالاود و می خواسلالالالالالالات م لالالالالالالا  اینفلوئنسلالالالالالالارهای دنبلالالالالالالاال لَیلالالالالالالاک و فلالالالالالالاالوو

 معلالالارو  بشلالالاه. بابلالالاا و ماملالالاانش نگلالالاران بلالالاودن کلالالاه داره راه رو اشلالالاتباه میلالالاره.
ز تلالالالاو مدرسلالالالاه، معللالالالام دینی ها، املالالالاام عللالالالای   ر شلالالالاون گفلالالالات:  ب لالالالاهیلالالالاه رو

ر کلالالالا  خلالالالاود را املالالالاام و پیشلالالالاوای ملالالالاردم قلالالالارار دهلالالالاد، بایلالالالاد فرمایلالالالاد: 'هلالالالامی
پلالالایش از تعللالالایم دیگلالالاران، بلالالاه تعللالالایم خلالالاود بپلالالاردازد.' یعنلالالای قبلالالا  از اینکلالالاه 
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یم.   بخوایم الگو باشیم، باید خودمون رو بساف
امیلالالار کلالالاه یلالالاه کلالالام بلالالاه فکلالالار فلالالارو رفتلالالاه بلالالاود، از معللالالام پرسلالالاید:  آقلالالاا ا لالالاازه، 

یم؟  معللالالام لبخنلالالادی  زد و گفلالالات:  سلالالا ال پلالالا  ملالالاا بایلالالاد از کلالالای الگلالالاو بگیلالالار
یم در سلالالاوره ا لالالازاب آیلالالاه  کَلالالاانَ لَکُلالالامْ فرمایلالالاد: می 21خوبیلالالاهد قلالالارآن کلالالار 'لَقَلالالادْ 

لالالا" رَسُلالالاولم اَ َّم أُسْلالالاوَةٌ َ سَلالالانَتٌ' یعنلالالای ق علالالااِ بلالالارای شلالالاما در زنلالالادگی رسلالالاول  فم
 خدا سرمشس نیکویی است. 
بلالالالالااره بعلالالالالاد معللالالالالام بلالالالالاه ب لالالالالاه ها گفلالالالالات یلالالالالاه ت قیلالالالالاس انجلالالالالاام بلالالالالادن در

دونسلالالات ون. امیلالالار اوللالالاش گلالالای  بلالالاود، نمیشلالالاالگوهلالالاای اخلاقلالالای تلالالاو زندگی
بزرگش که آدم باتجربه  ای بود.از کجا شرو  کنه. رفت پیش پدر

بزرگ بهلالالاش گفلالالات:  پسلالالارم، دنبلالالاال کسلالالاایی بلالالااش کلالالاه ارزش هلالالاای پلالالادر
فرماینلالالاد: والَ دارن، نلالالاه اونلالالاایی کلالالاه فقلالالا  معلالالاروفن. پیلالالاامبر اکلالالارم  صر می

 'بهترین مردم کسانی هستند که برای مردم سودمندترند.'
امیلالالالار شلالالالارو  کلالالالارد بلالالالاه ت قیلالالالاس. از واللالالالادینش پرسلالالالاید، کنلالالالااب خونلالالالاد، 

هلالالالاای ت  یرگلالالالادار گشلالالالات. کلالالالام کلالالالام فهمیلالالالاد کلالالالاه  تلالالالای تلالالالاو نلالالالات دنبلالالالاال آدم
 تونن از هر قشری باشن:الگوها می

 . معلم فداکاری که تو من قه م روم در  میده.1

یسلالالالالالات تلالالالالالالاش 2 . دانشلالالالالالامندی کلالالالالالاه بلالالالالالارای  لالالالالالا  مشلالالالالالاکلات م لالالالالالای  ف
 کنه.می

پرسلالالات های بیهرتش بلالالارای کملالالاک بلالالاه ب لالالاه. ورزشلالالاکاری کلالالاه از شلالالا3 سر
 کنه.استفاده می
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هاشلالالالالالاون رو بلالالالالالازرگ . پلالالالالالادر و ملالالالالالاادری کلالالالالالاه بلالالالالالاا صلالالالالالابر و فلالالالالالاداکاری ب ه4
 کنن.می

هلالالالاای مشلالالالاهور نیسلالالالاتن. گلالالالااهی امیلالالالار فهمیلالالالاد کلالالالاه الگوهلالالالاا لزوملالالالااِ آدم
تلالالاونن بهتلالالارین الگوهلالالاا باشلالالان. یلالالااد  لالالادی ی از املالالاام ترین آدملالالاا مینزدیلالالاک

ینلالالات ملالالاا باشلالالاید، نلالالاه مایلالالاه ننلالالاک صلالالااد    ر افتلالالااد کلالالاه فرملالالاودن:  م ایلالالاه ف
 ما. 

وقتلالالالالای ت قلالالالالایقش رو تلالالالالاو کلالالالالالا  ارائلالالالالاه داد، هملالالالالاه تشلالالالالاویقش کلالالالالاردن. 
د یلالالالالاادت باشلالالالالاه، الگلالالالالاوگرفتن فقلالالالالا  تقلیلالالالالاد  معللالالالالام گفلالالالالات:  آفلالالالالارین امیلالالالالار

ی گی هلالالاای خلالالاوبی دارن و اونلالالاا رو تلالالاو خلالالاودت نیسلالالات. بایلالالاد ببینلالالای چلالالاه و
 پرورش بدی. 

ز بلالالاه بعلالالاد، امیلالالار سلالالاعی کلالالارد بیشلالالاتر رو خلالالاودش کلالالاار کنلالالاه. بلالالاه  از اون رو
ر بلالالالاودن، شلالالالارو  کلالالالارد بلالالالاه کملالالالاک کلالالالاردن تلالالالاو خونلالالالاه و   لالالالاای دنبلالالالاال فلالالالاالوو
م للالالاه. تلالالاو درسلالالااش پیشلالالارفت کلالالارد و  تلالالای بلالالاا چنلالالاد تلالالاا از دوسلالالاتاش یلالالاه 

 کردن.گروه تشکی  داد که به سالمندا کمک می
یلالالالالالاد کملالالالالالاک می بزرگش تلالالالالالاو خر ز کلالالالالالاه داشلالالالالالات بلالالالالالاه پلالالالالالادر کلالالالالالارد، یلالالالالالاه رو

بزرگ بهلالالاش گفلالالات:  امیلالالار  لالالاان، می تلالالاو داری کلالالام  دونلالالای چیلالالاه؟  لالالاالَ پلالالادر
کلالام خلالاودت یلالاه الگلالاو میشلالاید  امیلالار بلالاا تعجلالا  گفلالات:  ملالان؟ وللالای ملالان کلالاه 

بزرگ خندیلالالاد و گفلالالات:  پسلالالارم، املالالاام عللالالای کلالالاار خاصلالالای نملالالای کنم.  پلالالادر
هلالالالاایی اسلالالالات کلالالالاه ی نیکیفرماینلالالالاد: 'ارزش هلالالالار کلالالالا  بلالالالاه انلالالالادازه  ر می
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دهلالالالاد.' تلالالالاو داری کلالالالاارای خلالالالاوب انجلالالالاام میلالالالادی، پلالالالا  داری بلالالالاا انجلالالالاام می
 ارزش میشی. 
تان نشلالالاون میلالالاده کلالالاه چ لالالاور پیلالالاداکردن الگوهلالالاای درسلالالات ایلالالان داسلالالا

هلالالاای والَ تونلالالاه مسلالالایر زنلالالادگی آدم رو علالالاو  کنلالالاه. وقتلالالای دنبلالالاال ارزشمی
باشلالالالایم، خودملالالالاون هلالالالام کلالالالام کلالالالام تبلالالالادی  بلالالالاه آدم بهتلالالالاری میشلالالالایم. پلالالالالا  
یلالالاادمون باشلالالاه کلالالاه همیشلالالاه دنبلالالاال الگوهلالالاای اخلاقلالالای واقعلالالای باشلالالایم، نلالالاه 

های معرو .فق  آدم
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شکر نعمت، نعمتت 
 نهافزون ک

کلالالالارد. تیپی بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاو یلالالالاه شلالالالارکت بلالالالازرگ کلالالالاار می سلالالالان  لالالالاوون خلالالالاوش
هملالالاه چلالالای داشلالالات، ماشلالالاین آخلالالارین ملالالادل، خونلالالاه شلالالایک، وللالالای همیشلالالاه 

ز کلالالالالاه داشلالالالالات غلالالالالار ملالالالالای زد، دوسلالالالالاتش عللالالالالای بهلالالالالاش ناراضلالالالالای بلالالالالاود. یلالالالالاه رو
گفلالالالات:  داداش، یادتلالالالاه املالالالاام عللالالالای   ر چلالالالای فرملالالالاودن؟ شلالالالاکر نعملالالالات، 
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 کنی؟ نعمتت افزون کنه. تو چرا اینقدر ناشکری می
. الَن   سلالالالالالان پوزخنلالالالالالادی زد و گفلالالالالالات:  بابلالالالالالاا ول کلالالالالالان ایلالالالالالان  رفلالالالالالاا رو

 دوره، دوره پول و مادیاته. 
عللالالای گفلالالات:  باشلالالاه، بیلالالاا یلالالاه چلالالاالش. یلالالاه هفتلالالاه فقلالالا  شلالالاکرگزاری کلالالان، 

 ببین چی میشه. 

ز اول سلالالاخت بلالالاود. هلالالای می خواسلالالات غلالالار بزنلالالاه  سلالالان قبلالالاول کلالالارد. رو
قلالالابلا افتلالااد. کلالام کلالام شلالالارو  کلالارد بلالاه دیلالادن چیزایلالای کلالاه وللالای یلالااد قلالاولش می

وسلالالالالا  هفتلالالالالاه، رئیسلالالالالاش  ندیلالالالالاده بلالالالالاود. سلالالالالالامتیش، خلالالالالاانوادش، کلالالالالاارش.
صلالالاداش کلالالارد.  سلالالان ترسلالالاید نکنلالالاه اخلالالارا ش کلالالانن. وللالالای رئلالالای  بهلالالاش 

ت علالالاالی گفلالالات:   سلالالان  لالالاان، ایلالالان هفتلالالاه خیللالالای تغییلالالار کلالالاردی. رو یلالالاه
 خوام ارتقات بدم. شده. می

کُمْ   سلالان شلالاوکه شلالاد. یلالااد ایلالان آیلالاه افتلالااد:  یلالادَنََّ فم
َ
ن شَلالاکَرْتُمْ لَْ گلالار ا   لَلالائم

 شکرگزاری کنید، ق عاِ ]نعمت خود را[ بر شما خواهم افزودر.
آخلالالار هفتلالالاه،  سلالالان پلالالایش عللالالای رفلالالات و گفلالالات:  رفیلالالاس، دملالالات گلالالارم. 
ایلالالان هفتلالالاه بهتلالالارین هفتلالالاه عملالالارم بلالالاود. فهمیلالالادم چقلالالادر نعملالالات دارم کلالالاه 

 ندیده بودم. 
بلالالالالالاون  عللالالالالای خندیلالالالالالاد و گفلالالالالات:  دیلالالالالالادی داداش؟ شلالالالالالاکر فقلالالالالا  بلالالالالالاا ف

کنلالالای، هلالالام خلالالاودت شلالالاکر می نیسلالالات. بایلالالاد بلالالاا دل و عملالالا  باشلالالاه. وقتلالالای
 کنی، هم خدا بیشتر بهت میده. آرامش پیدا می

ز بلالالالالالاه بعلالالالالالاد، هرشلالالالالالا  قبلالالالالالا  خلالالالالالاواب، یلالالالالالاه دفترچلالالالالالاه   سلالالالالالان از اون رو
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ز بلالالاراش اتفلالالاا  افتلالالااده  گداشلالالات کنلالالاار تخلالالاتش و سلالالاه تلالالاا چیلالالازی کلالالاه اون رو
نوشلالالات. کلالالام کلالالام ایلالالان علالالاادت شلالالاد  زئلالالای بلالالاود و شکرگزارشلالالاون بلالالاود رو می

ز کلالالاه داشلالالات تلالالاو پلالالا از زنلالالادگیش. زد، یلالالاه پیرملالالارد رو دیلالالاد ارک قلالالادم ملالالاییلالالاه رو
کلالالالارد. رفلالالالات پیشلالالالاش و ازش ها نگلالالالااه میکلالالالاه داشلالالالات بلالالالاا لبخنلالالالاد بلالالالاه ب لالالالاه

 پرسید:  پدر ان، شما چ ور اینقدر خوش الید؟ 
کشلالالام پیرملالالارد گفلالالات:  پسلالالارم، ملالالان یلالالااد گلالالارفتم بلالالارای هلالالار نفسلالالای کلالالاه می

بینلالالای کلالالاه هرل ظلالالاه پلالالار از شلالالاکر کلالالانم. وقتلالالای اینجلالالاوری زنلالالادگی کنلالالای، می
 ست. معجزه

فهمیلالالالاد کلالالالاه شلالالالاکرگزاری فقلالالالا  بلالالالارای چیلالالالازای بلالالالازرگ نیسلالالالات.   سلالالالان
ز بلالالاه  یم بلالالارای کلالالاوچکنرین چیلالالازا هلالالام شلالالاکر کنلالالایم. از اون رو بایلالالاد یلالالااد بگیلالالار
بعلالالاد، زنلالالادگی  سلالالان پلالالار شلالالاد از شلالالاادی و آراملالالاش. هلالالار وقلالالات هلالالام کلالالاه یلالالاه 

افتلالالالالالااد کلالالالالالاه اوملالالالالالاد، یلالالالالالااد  لالالالالالار  پیلالالالالالاامبر  صر میمشلالالالالالاکلی پلالالالالالایش می
نََّ أملالالالارَه کُ فرملالالالاودن:   ن إم ملالالالار المُلالالالا مم

َ
لالالالاه لَلالالالاه خَیلالالالار عجَبِلالالالاا لْم  شلالالالاگفتا از کلالالالاار لََّ

 م من که همه کارش خیر استر.
ایلالالان داسلالالاتان بلالالاه ملالالاا یلالالااد میلالالاده کلالالاه شلالالاکرگزاری یلالالاه مهارتلالالاه کلالالاه بایلالالاد 

یم بلالالالارای داشلالالالاته هامون شلالالالاکر کنلالالالایم، نلالالالاه تملالالالارین کنلالالالایم. وقتلالالالای یلالالالااد بگیلالالالار
تنهلالالالاا زنلالالالادگیمون بهتلالالالار میشلالالالاه، بلکلالالالاه دیلالالالادمون بلالالالاه زنلالالالادگی هلالالالام علالالالاو  

ز شلالالارو  هلالالاای نعمت کنلالالایم بلالالاه دیلالالادن میشلالالاه. پلالالا  بیلالالااین از هملالالاین املالالارو
یم. کوچیک و بزرگ زندگیمون و شکرشون رو به  ا بیار
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وقت طلاست، ولی 
 زندگی الماسه

یم یلالالالالاه دختلالالالالار  لالالالالاوون بلالالالالاود کلالالالالاه همیشلالالالالاه از کمبلالالالالاود وقلالالالالات شلالالالالاکایت  ملالالالالار
ز کلالالالالاه داشلالالالالات بلالالالالاا دوسلالالالالاتش زهلالالالالارا درد دل میمی کلالالالالارد، زهلالالالالارا کلالالالالارد. یلالالالالاه رو

یم  لالالاان، یادتلالالاه املالالاام عللالالای   ر چلالالای فرملالالاودن؟ الفرصلالالات  بهلالالاش گفلالالات:  ملالالار
ها م لالالالا  ابلالالالار . یعنلالالالای فرصلالالالاتتملالالار ملالالالار السلالالالا اب فلالالالاانتهزوا فلالالالارص الخیلالالار 
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ید. گدرن، پ  فرصتمی  های خوب رو غنیمت بشمار
یم بلالالاا کلافگلالالای گفلالالات:  آخلالالاه زهرا لالالاون، ملالالان کلالالاه هملالالاش در  لالالاال  ملالالار
یلالالالالالالادنم. از صلالالالالالالاب  تلالالالالالالاا شلالالالالالالا  کلالالالالالالاار و در  و خونلالالالالالالاه. دیگلالالالالالالاه وقتلالالالالالالای  دو

 مونه. نمی
امت لالالالاان کنلالالالایم. یلالالالاه زهلالالالارا لبخنلالالالادی زد و گفلالالالات:  بیلالالالاا یلالالالاه چیلالالالازی رو 

یم قبلالالاول کلالالارد. شلالالا  اول، هفتلالالاه برناملالالاه یزی کلالالان، ببلالالاین چلالالای میشلالالاه. مر ر
یلالالالاه دفترچلالالالاه برداشلالالالات و شلالالالارو  کلالالالارد بلالالالاه نوشلالالالاتن کارهلالالالااش. متو لالالالاه شلالالالاد 

تلالالالار چقلالالالادر وقلالالالاتش رو الکلالالالای هلالالالادر میلالالالاده. تصلالالالامیم گرفلالالالات از فلالالالاردا منظم
 باشه.

ز اول سلالالالالاخت بلالالالالاود. هلالالالالای می خواسلالالالالات گوشلالالالالایش رو چلالالالالاک کنلالالالالاه، رو
ها کلالالارد. شلالالا فتلالالااد. کلالالام کلالالام داشلالالات علالالاادت میاش میوللالالای یلالالااد برناملالالاه

یزی میقبلالالالا  خلالالالاواب، فلالالالاردا رو برناملالالالاه ها بلالالالاا انلالالالارژی بیلالالالادار کلالالالارد و صلالالالاب ر
 شد.می

وسلالالالا  هفتلالالالاه، اسلالالالاتادش ازش خواسلالالالات تلالالالاو یلالالالاه پلالالالارو ه مهلالالالام شلالالالارکت 
یم اول خواسلالالات رد کنلالالاه، وللالالای دیلالالاد تلالالاو برناملالالاه ش  لالالاا داره. قبلالالاول کنلالالاه. ملالالار

 کرد و آخر هفته، استادش کلی ازش تعری: کرد.
یم یلالالالااد ایلالالالان آیلالالالاه افتلالالالالااد  ملالالالار

َّ
لََ ، إم لالالالا" خُسْلالالالالار  نسَلالالالاانَ لَفم  اسْم

نََّ ، إم :  وَالْعَصْلالالالارم
َ اتم  لالالاالم لُلالالاوا الصََّ ینَ آمَنُلالالاوا وَعَمم لالالادم

یلالالاان  الََّ ، کلالالاه انسلالالاان در ف  قسلالالام بلالالاه عصلالالار
اسلالالالالات، مگلالالالالار کسلالالالالاانی کلالالالالاه ایملالالالالاان آوردنلالالالالاد و کارهلالالالالاای شایسلالالالالاته انجلالالالالاام 

 دادندر.
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یم پلالالالایش زهلالالالارا رفلالالالات و گفلالالالات:  وای زهلالالالارا ، بلالالالااورت آخلالالالار هفتلالالالاه، ملالالالار
سلالالااعت. کللالالای کلالالاار  24سلالالااعت داشلالالات نلالالاه  48نمیشلالالاه. ایلالالان هفتلالالاه انگلالالاار 

نلالالاام کنم. زهلالالارا انجلالالاام دادم، تلالالاازه وقلالالات کلالالاردم بلالالارم کلالالالا  قلالالارآن هلالالام  بت
یلالالالالالالازم؟ وقتلالالالالالالای برناملالالالالالالاه یزی میخندیلالالالالالالاد و گفلالالالالالالات:  دیلالالالالالالادی عز کنلالالالالالالای، ر

بینلالالالای چقلالالالادر زنلالالالادگیت هدفمنلالالالاد میشلالالالاه. وقلالالالات کلالالالام نمیلالالالااری، تلالالالاازه می
 وقت اضافه داری. 

یم از اون ز بلالالاه بعلالالاد، هلالالار شلالالا  قبلالالا  خلالالاواب، برناملالالاه فلالالارداش رو  ملالالار رو
شلالالالاد و بلالالالاا دعلالالالاا و قلالالالارآن روزش رو ها فودتلالالالار بیلالالالادار مینوشلالالالات. صلالالالاب می

 کرد. کم کم این عادت شد  زئی از زندگیش.شرو  می
ز کلالالاه داشلالالات تلالالاو پلالالاارک قلالالادم ملالالای زد، یلالالاه خلالالاانم مسلالالان رو دیلالالاد کلالالاه یلالالاه رو

اینقلالالالادر رفلالالالات. ازش پرسلالالالاید:  مادر لالالالاان، چلالالالارا داشلالالالات بلالالالاا عجللالالالاه راه می
ید؟   عجله دار

ل ظلالالاه از عملالالارم یلالالاه خانملالالاه گفلالالات:  دختلالالارم، ملالالان یلالالااد گلالالارفتم کلالالاه هر 
دمت بلالالاه خللالالاس خلالالادا. الَنلالالام دارم میلالالارم پلالالایش یلالالاه همسلالالاایه فرصلالالاته بلالالارای خلالالا

 مریب. 
یم فهمیلالالالالاد کلالالالالاه ملالالالالادیریت زملالالالالاان فقلالالالالا  بلالالالالارای کلالالالالاارای شخصلالالالالای  ملالالالالار
ز بلالالاه  یم بلالالارای خلالالادمت بلالالاه دیگلالالاران هلالالام. از اون رو نیسلالالات. بایلالالاد وقلالالات بلالالادار

 ش یه وقتی هم برای کارای خیر گداشت.امهبعد، تو برن

یم پلالالار شلالالاده بلالالاود از موفقیلالالات و آراملالالاش. هلالالار وقلالالات هلالالام کلالالاه  زنلالالادگی ملالالار
افتلالالالااد کلالالالاه اوملالالالاد، یلالالالااد  لالالالادی) پیلالالالاامبر  صر مییلالالالاه مشلالالالاکلی پلالالالایش می
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شلالالاباب  قبلالالا  هرملالالا ، وصلالالا ت  :  اغتلالالانم خمسلالالااِ قبلالالا  خملالالا  :فرملالالاودن
قبلالالا  سلالالالاقم ، وغنلالالالااى قبلالالالا  فقلالالارى، وفراغلالالالا  قبلالالالا  شلالالالاغل ، و یاتلالالالا  

:  قبلالالالالالا  موتلالالالالالا    پلالالالالالان  چیلالالالالالاز را قبلالالالالالا  از پلالالالالالان  چیلالالالالالاز غنیملالالالالالات بشلالالالالالامار
ات را پلالالالالالالالایش از بیملالالالالالالالااری، ات را پلالالالالالالالایش از پیلالالالالالالالاری، سلالالالالالالالالامتی لالالالالالالالاوانی

ات را پلالالالالایش از نیازمنلالالالالادی، فراغتلالالالالات را پلالالالالایش از گرفتلالالالالااری، و نیلالالالالاافیبی
 ات را پیش از مرگتر.زندگی

ایلالان داسلالالاتان بلالاه ملالالاا یلالالااد میلالاده کلالالاه ملالادیریت زملالالاان یلالالاه مهارتلالاه کلالالاه بایلالالاد 
یم زملالالالاانمون رو درسلالالالات ملالالالادیریت کنلالالالایم، تملالالارین کنلالالالایم. وقتلالالالا ی یلالالالااد بگیلالالالار

رسلالالایم، بلکلالالاه وقلالالات بلالالارای رشلالالاد معنلالالاوی و کملالالاک نلالالاه تنهلالالاا بلالالاه کلالالاارامون می
ز شلالالارو  کنلالالایم بلالالاه دیگلالالاران هلالالام پیلالالادا ملالالای کنیم. پلالالا  بیلالالااین از هملالالاین املالالارو

یزی و استفاده درست از وقتمون.به برنامه ر
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 دستای پر برکت

کلالالالارد. ی کلالالالاار میعللالالالای آقلالالالاا یلالالالاه مهنلالالالاد  موفلالالالاس بلالالالاود کلالالالاه تلالالالاو شلالالالارکت بزرگلالالالا
ز کلالالاه داشلالالات از   قلالالاو  خلالالاوبی داشلالالات و زنلالالادگیش روی روال بلالالاود. یلالالاه رو

گشلالالات، یلالالاه پیرملالالارد رو دیلالالاد کلالالاه کنلالالاار خیلالالاابون نشسلالالاته بلالالاود و شلالالارکت برمی
یه می .گر  کرد. دلش سوخت و رفت  لو
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ز از  پیرملالالالارد گفلالالالات:  پسلالالالارم، ملالالالان یلالالالاه کلالالالاارگر سلالالالااختمونی بلالالالاودم. دیلالالالارو
م کلالالالاار کلالالالانم و پلالالالاول تلالالالاونداربسلالالالات افتلالالالاادم و دسلالالالاتم شکسلالالالات.  لالالالاالَ نمی

 درمانم رو ندارم. 
عللالالالای آقلالالالاا دللالالالاش بلالالالاه  لالالالاال پیرملالالالارد سلالالالاوخت. یلالالالااد ایلالالالان آیلالالالاه افتلالالالااد کلالالالاه 

کنیلالالالالاد مگلالالالالار آنکلالالالالاه از آن لالالالالاه دوسلالالالالات گلالالالالاه:  و هرگلالالالالاز نیکوکلالالالالااری نمیمی
ید، انفا  کنید.   آل عمران:   ر 92دار

ینلالالالاه  تصلالالالامیم گرفلالالالات کمکلالالالاش کنلالالالاه. پیرملالالالارد رو بلالالالارد بیمارسلالالالاتان و هز
مقلالالالالالادار پلالالالالالاول بهلالالالالالاش داد تلالالالالالاا بتونلالالالالالاه  درملالالالالالاانش رو داد. بعلالالالالالادش هلالالالالالام یلالالالالالاه

 وقت زندگیشو بگدرونه.چند
ایلالالالان کلالالالاار باعلالالالا) شلالالالاد عللالالالای آقلالالالاا  لالالالا  خلالالالاوبی پیلالالالادا کنلالالالاه. تصلالالالامیم 
گرفلالالات بیشلالالاتر بلالالاه فکلالالار دیگلالالاران باشلالالاه. شلالالارو  کلالالارد بلالالاه کملالالاک کلالالاردن بلالالاه 

یلالالالالاه تلالالالالاو م لههمسلالالالالاایه شلالالالالاون راه ها و همکلالالالالااراش.  تلالالالالای یلالالالالاه گلالالالالاروه خیر
گلالالاار برکلالالات کلالالام کلالالام دیلالالاد کلالالاه زنلالالادگیش داره علالالاو  میشلالالاه. ان انلالالاداخت.

اوملالالالاده بلالالالاود تلالالالاو کلالالالاار و زنلالالالادگیش.  قلالالالاوقش بیشلالالالاتر شلالالالاد، ارتقلالالالاای شلالالالاغلی 
ز کلالالالاه  ااشلالالالاتن.گرفلالالالات و  تلالالالای تلالالالاو م للالالالاه هملالالالاه بهلالالالاش ا تلالالالارام می یلالالالاه رو

رفلالالالالات، هملالالالالاون پیرملالالالالارد رو دیلالالالالاد. پیرملالالالالارد بلالالالالاا داشلالالالالات تلالالالالاو خیلالالالالاابون راه می
دونلالالالالای چقلالالالالادر دعلالالالالاات اوملالالالالاد  للالالالالاو و گفلالالالالات:  پسلالالالالارم، نمی خوشلالالالالا الی

پا بشلالالام. الَن یلالالاه کلالالاار  دیلالالاد  کلالالاردم. ل لالالا: تلالالاو باعلالالا) شلالالاد ملالالان دوبلالالااره سلالالار
 کنم. پیدا کردم و دارم به  وونا کمک می

عللالالای آقلالالاا خوشلالالا ال شلالالاد و یلالالااد ایلالالان  لالالادی) از پیلالالاامبر  صر افتلالالااد 
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 که فرمودن:  بهترین مردم کسی است که به مردم سود برساند.  
ز بلالالالالاه بعلالالالالاد، عللالالالالای آقلالالالالاا هر  خواسلالالالالات کلالالالالاار خیلالالالالاری وقلالالالالات میاز اون رو

تونلالالاه  یلالالاادت باشلالالاه، دسلالالاتای تلالالاو میگفلالالات: انجلالالاام بلالالاده، بلالالاه خلالالاودش می
 تفاوت نباشد زندگی یه نفر رو عو  کنه. پ  بی
 این داستان به ما یاد میده که:

. کملالالاک بلالالاه دیگلالالاران فقلالالا  ملالالاالی نیسلالالات، گلالالااهی یلالالاه لبخنلالالاد یلالالاا یلالالاه کلملالالاه 1
 آمیز کافیه.م بت

کنیم، خودملالالالالاون هلالالالالام آراملالالالالاش پیلالالالالادا . وقتلالالالالای بلالالالالاه دیگلالالالالاران کملالالالالاک ملالالالالای2
 کنیم.می

 مت به خداست.. خدمت به خلس، خد3

. مسلالالائولیت ا تملالالااعی فقلالالا  و یفلالالاه دوللالالات نیسلالالات، هلالالار کلالالادوم از ملالالاا 4
 تونیم نقش مهمی داشته باشیم.می

تونلالالاه زنلالالادگی یلالالاه نفلالالار رو کلالالاامب علالالاو  . گلالالااهی یلالالاه کملالالاک کوچیلالالاک می5
 کنه.

تلالاونیم م لالا  عللالای آقلالاا باشلالایم و بلالاا کلالاارای یلالاادمون باشلالاه کلالاه هملالاه ملالاا می
یم. کوچیک، دنیای بهتری بساف
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 انپایسفر بی

ز کلالالاه  یم خلالالاانم یلالالاه معللالالام  لالالاوون بلالالاود کلالالاه تلالالاازه ازدواج کلالالارده بلالالاود. یلالالاه رو ملالالار
گفلالالالالات: گشلالالالالات، یلالالالالاه م للالالالالا  خونلالالالالاد کلالالالالاه میداشلالالالالات تلالالالالاو اینترنلالالالالات می

یانکلالالاار اسلالالات.  ایلالالان  مللالالاه خیللالالای   هلالالارک  دو روزش مسلالالااوی باشلالالاد، ف
 فکرشو مشغول کرد.
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بزرگش کلالالاه خیللالالای باتجربلالالاه و باایملالالاان بلالالاود.  فلالالارداش رفلالالات پلالالایش ملالالاادر
ز ون، چ لالالالالالاوری میازش پرسلالالالالاید:  ملالالالالالاادر  ز بهتلالالالالالار از دیلالالالالالارو تلالالالالاونم هلالالالالالار رو

 باشم؟ 
بزرگ لبخنلالالالادی زد و گفلالالالات:  دختلالالالارم، زنلالالالادگی م لالالالا  یلالالالاه سلالالالافره.  ملالالالاادر

. یادتلالالاه تلالالاو قلالالارآن خلالالادا می ز یلالالاه قلالالادم بلالالاری  للالالاو گلالالاه: 'و کسلالالاانی بایلالالاد هلالالار رو
هلالالالاای خلالالالاود هدایتشلالالالاان خلالالالاواهیم کلالالالاه در راه ملالالالاا کوشلالالالایدند، ق علالالالااِ بلالالالاه راه

 ر 69کرد.'  عنکبوت: 
یم گفت:  آره،   ست. ولی چ وری؟ زندگی پر از مشغلهمر

یلالالالالالازم، اول از هملالالالالاه یلالالالالالاه دفتلالالالالار بلالالالالالاردار و  بزرگ گفلالالالالالات:  ببلالالالالاین عز ملالالالالاادر
. ببلالالاین املالالاروز چلالالای یلالالااد هر  شلالالا  قبلالالا  خلالالاواب یلالالاه نگلالالااه بلالالاه خلالالاودت بنلالالاداز

 خوای چی رو بهتر کنی. گرفتی، کجا اشتباه کردی، فردا می
یم شلالالارو  کلالالارد بلالالاه نوشلالالاتن. کلالالالام کلالالام دیلالالاد کلالالاه داره تغییلالالار می کنلالالالاه. ملالالار

کلالالارد، و تلالالاو کلالالاارش رش بیشلالالاتر شلالالاده بلالالاود، بلالالاا شلالالاوهرش بهتلالالار رفتلالالاار میصلالالاب
 تر بود.موفس

گرداش  لالالالار  ملالالالای ز کلالالالاه داشلالالالات بلالالالاا شلالالالاا زد، یکیشلالالالاون پرسلالالالاید: یلالالالاه رو
بونین؟    خانم، شما چ ور اینقدر خوب و مهر

یم لبخنلالالادی زد و گفلالالات:  ب لالالاه سلالالات. ها، زنلالالادگی م لالالا  یلالالاه باغ هملالالار
ز آبلالالاش بلالالادی، عل: و ملالالاراقبش باشلالالای. هلالالاای هرزشلالالاو بکَنلالالای، بایلالالاد هلالالار رو

 اگه یه روز غفلت کنی، همه چی خراب میشه. 
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بعلالالاد یلالالااد  لالالادی ی از املالالاام عللالالای   ر افتلالالااد کلالالاه فرملالالاوده بلالالاودن:  هلالالار کلالالاه 
ها توضلالالای  داد کلالالاه دو روزش یکسلالالاان باشلالالاد، مغبلالالاون اسلالالات.  بلالالارای ب لالالاه

یم و یلالالاه کلالالاار  یعنلالالای بایلالالاد هلالالار روز سلالالاعی کنلالالایم یلالالاه چیلالالاز  دیلالالاد یلالالااد بگیلالالار
 خوب انجام بدیم.

ز ها گدشلالالاتسلالالاال بزرگ شلالالاده بلالالاود. یلالالاه رو یم  لالالاالَ خلالالاودش ملالالاادر . ملالالار
 ش ازش پرسید:  مادر ون، راز خوشبختی چیه؟ نوه

یلالالازم، خوشلالالابختی یعنلالالای هلالالار  یم دفتلالالار قدیمیشلالالاو آورد و گفلالالات:  عز ملالالار
ز یلالالاه قلالالادم بلالالاه سلالالامت بهتلالالار شلالالادن بلالالارداری. یلالالاادت باشلالالاه، خلالالادا تلالالاو قلالالارآن  رو

ر پلالالالالالا  114میگلالالالالالاه: 'و بگلالالالالالاو پروردگلالالالالالااراد بلالالالالالار دانلالالالالالاش ملالالالالالان بیفلالالالالالازا.'  طلالالالالالاه: 
 ی وقت از یادگیری و بهتر شدن دست نکش. ه

 این داستان به ما یاد میده که:

 پایانه، نه یه مقصد.. تزکیه نف  یه سفر بی1

ز بایلالالاد بلالالاه خودملالالاون نگلالالااه کنلالالایم و ببینلالالایم کجلالالاا می2 تلالالاونیم بهتلالالار . هلالالار رو
 بشیم.

زانه خیلی مهمه.3 یابی رو  . نوشتن و خودارف

 بره.می . باید صبور باشیم. تغییر و رشد، زمان4

 تونه الگوی خوبی برای دیگران باشه.. هرکسی می5
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یلالاادمون باشلالاه کلالاه رشلالاد معنلالاوی م لالا  نفلالا  کشلالایدنه، نبایلالاد  تلالای یلالالاه 
ز یلالالاه قلالالادم کوچیلالالاک بلالالارای بهتلالالار شلالالادن  ل ظلالالاه ازش غافلالالا  بشلالالایم. هلالالار رو

یم.  بردار

 پایان
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